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Phin 1: QUY CACH MON HOQC

1.

AR Sl A

Thei gian hec:15 gid trong 5 budi(3 gio' ly thuyét, 12 gio thuc hanh)

Ap dung cho sinh vién niam thir: Nhat
Tinh chdt (bdt bugc hay tw chen): Bét budc
Diéu kign tien quyét: Khong
Muc tiéu mon hoc
> Kién thic: trang bi nhitng phuong phap co ban dé
SV van dung trong moi truong hoc tap dai hoc.
> K§$ nang: van dung duoc k§ niang tim kiém tai liéu
Vao Viéc hoc tap.
> Thai do: Trang bi cho sinh vién kha nang hoc tap
linh hoat.

Chudn dau ra

- Rén luyén duogc k§ niang ghi chép, ghi nhg, phan bién, dat van dé va céach
tom lugc ndi dung kién thirc can ban.

- Ren luyén ky nang ghi chép, ghi nhd, phan bién va cach tom lugc noi
dung kién thtrc cin ban/ tirng mén hoc.

- Hinh thanh cho sinh vién k¥ nang xay dung ké hoach hoc tap ¢ nhan.

- Ap dung thanh thao “ma tran” mutc d6 wu tién va mo hinh SWOT trong
viéc hoc.

Ddnh gid két qua hec tap

- Chuyeén can + Bai tap nhom, ca nhan: 0.5

- Bai tap cubi: 0.5

Tai ligu tham khao



1. Daniel Goleman, 2007, Tri tu¢ xuc cam- wng dung trong céng viéc, Phuong
Thuy, Minh Phuong, Phuong Linh(dich), NXB Tri thuc.

2. Duong Thi Hoang Oanh, 2014, Academic and professional literacy, PHQG
TP.HCM - Trung tdm dao tao tién tién si, NXB PHQG TP.HCM.

3. James Surowiecki 2013, Tri tu¢ Pdm déng- Vi sao da so théng minh hon
thieu so, Nguyén Thi Yén (dich), Tran Ngoc Hiéu (hiéu dinh), NXB Tri
thuc.

4. Joe Landsberger 2012, Hoc tdp ciing can chién lwoc, NXB Lao dong.

5. Nguyén Thi Minh Phuong, Pham Thi Thiy 2012, Cdm nang phwong phdp
su pham, Dinh Van Tién (hiéu dinh), NXB Tong hop TP. HCM.

6. Nguyén Thi Oanh 1999, Gido duc chu déng nhur mét bé phdng ca nhan.

7. Nguyén Thi Oanh 2007, Gio duc phat trién, NXB Thanh Hoa

8. D6 Kién Trung 2010, Critical thinking- mot phong cach tu duy twdng minh,
Nxb Tri thiec, Ha N6i, 2010.

9. Richard Paul- Linda Elder, 2015, Cam nang tw duy phan bién- khai niém va
cong cu, Nhom dich thuat NXB Tong hop TP HCM- Bui Vian Nam Son
(HP), NXB Tong hop TP.HCM

10. Richard Paul- Linda Elder, 2015, Cam nang tw duy doc, Nhém dich thuat
NXB Tong hop TP HCM- Bui Vin Nam Son (HP), NXB Téng hop
TP.HCM

11. Richard Paul- Linda Elder, 2015, Cdm nang tw duy viét, Nhdm dich thuat
NXB Tong hop TP HCM- Bui Vian Nam Son (HP). NXB Tong hop
TP.HCM

12. Richard Paul- Linda Elder, 2015, Cdm nang tw duy phan tich , Nhém dich
thuat NXB Tong hop TP HCM- Bui Vian Nam Son (HP), NXB Tong hop
TP.HCM.

13. Richard Paul- Linda Elder, 2015, Cam nang tw duy hoC tdp va nghién ciu,
Nhém dich thuat NXB Téng hop TP HCM- Bui Van Nam Son (HP), NXB
Tong hop TP.HCM

14. Richard Paul- Linda Elder, 2015, Cdm nang tw duy dat cau héi bdn chat,
Nhém dich thuat NXB Téng hop TP HCM- Bui Van Nam Son (HP), NXB
Tong hop TP.HCM



Noi dung

Cach thic tién hanh

Ghi chua

1. Giéi thiéu chung

1.1. Méi truong hoc tap & bac
dai hoc

1.2. Xay dung tién trinh hoc tap
hiéu qua

- Video: 3 clip (M¥, Uc, Singapore)

- Cho tra loi cau hoi theo nhom. Pai dién
nhoém trinh bay kho khan chung cua ca
nhom=> gido vién xau chudi thuan loi va
kho khan cuia sinh vién

- Khao sat dong co, muc tiéu hoc tap: test ca
nhan

- Xac dinh la sinh vién - van dong vién hay
[& mot sinh vién binh thuong:

- Sap xép thoi gian: hoach dinh thoi gian hoc
tap, danh sach nhing viéc can lam lam trong
ngay, tuan, thang va ké hoach l1au dai

- P6i pho stress: Nhan biét, d6i pho(duong
dau hay chay trén)

- Tao dong luc cho ban than, thich nghi:can
bang gitta dong luc khach quan, dong hrc
chu quan

- Khao sat phong cach hoc tap cd nhan: test
ca nhan, sau d6 nhém theo tirng nhom phong
cach hoc tap

- Bai tap nhom: Pua ra 1 van dé chung(hot),
Vva Yeu cau sinh vién dua ra hudng tiép can
va giai quyét van dé trong thoi gian nhat
dinh(dé sinh vién luyén tap k§ ning phan b
thoi gian, cach d6i phd véi ap luc)

=>Gi4o vién dua ra mot s6 hudéng goi mo vé
tién trinh hoc tap hiéu qua

2. Ky nang phan bién

- Pé c6 duoc “Critical thinking”: tu tudng
ma&, so sanh dbi chiéu,dat cau hoi, nhan xét,
danh gia van d&, chu dong.

- Dan dit c4c ban thyc hanh tu duy phan




bién.
- Pua ra vén d8, cac ban trinh bay quan diém

va cach danh gia theo ting nhom theo so d6
hoa. Van dung biéu d6 SWOT.

2-3

2. KY¥ néang hoc tap co ban
2.1. K¥ nang tim kiém tai liéu

2.2. Ky nang doc tai li¢u

- Tim tai liéu ban in

- Tim tai liéu trén internet

- Cho chu dé cu thé, giao bai tap cho cac em
vé nha tim tai liéu

- Céch tim tai liéu tryc tiép trén internet:
truc quan. Gigi thiéu mot sé trang tra cau tai
liéu.

- Phén loai cac hinh thac doc: nghién cuu,
hoc tap, giai tri

e Cach doc trong hoc tap va nghién
ctru: doc ¢6 can nhic: dé tai 1a gi, van dé gi
duoc néu ra,tac gia da két luan diéu gi? Tac
gia da dua ra nhitng luan diém nao dé ching
minh?

e Cach ghi chép khi doc, doc tai liéu
kho, phuc tap:- Poc 1 doan caa chuong can
doc, doc lap lai va ghi chép nhirng théng tin
can thiét; chon khéi luong tu liéu vira du dé
bat dau.

e Tbc d6 doc va hiéu:

- Bai tap dua ra cac cap do doc khac
nhau: doc 1 bai bao, 1 bai tap chi chuyén
nganh, 1 cubn sach khao ctu.

Nhitng diém can luu y khi doc tai ligu:

e Trung thuc vai ban than

e Diat duoc clu hoi, xdy dung phan
doan dua trén nhitng minh ching cu thé

e Co tu duy doc lap.

e Giang vién dua ra nhiing két luan vé




cach doc tai liéu.

2.3. K¥ nang ling nghe va ghi | - Phan biét nghe chu dong va nghe thu dong
chép - Hiéu dugc van dé, phan doan véan dé, dat
duoc cau hoi cho van dé, phat trién van dé
- Luu y Thai @6 nghe cha dong.

* Ghi chép:

- Ghi chép theo goi y; ghi chép co6 chon loc
2.4. Ky nang trinh bay
2.4.1. Ky nang noi - K§ ning bay t6 y kién ca nhan
- Céch chuén bi phan thi van dap

2.4.2. K¥ nang viét - Suy nghi vé dé bai: xac dinh van dé va lap
dany
- Gidi han tai liéu tham khao
- Viét nhap

- Viét ban hoan chinh: chli ¥ ngir phép, tinh
logic, Cha y trich dan.

- Tung nhoém sé trinh bay bai tap phan doc.
Gi4o vién dan dat sinh vién dén véi thao tac
lang nghe va ghi chép.

- Viét vé 1 chu dé cu thé nao do.

Danh gia

Duyét cua BGH Binh Duong, ngay ... thang...nam...

Nguoi soan dé cuong




Bai 1. Giei thiéu chung
Hoat dong 1: Moi trweong hoc tip ¢ bac dai hoc

1.1. Muc tiéu

- Sinh vién nim dugc nhiing nét cu ban vé méi trudng hoc dai hoc & mot
sb nuGe

- Sinh vién c6 thé lién hé dén moi truong thuc té tai Viét Nam néi chung
va TDMU ndi riéng.

1.2.  NOoi dung

S& rat kho dé ¢ mot moi truong hoc tap phu hop cho tit ca moi
ngudi. N6 tly thudc vao bbi canh va muc tiéu trén binh dién ca nhan va xa
hoi. Budc vao ndm nhat dai hoc, chung ta dang khai dau mot hanh trinh mai.
hanh trinh doi héi rat cao su thich nghi va né luc caa mdi c& nhan.

Su so0 sénh s& khong bao gid mang lai két qua tich cuc néu khong di
cling véi nhitng hanh dong cu thé dé cai thién. Va sy cai thién rd nhat van
Xuat phat tir chinh mdi ngudi. Moi truong van 13 yéu té quan trong nhung
chua phai |2 tat dinh cho hanh trinh chinh phuc va truy tam tri thec.

* Buoc 1:

- Xem clip vé mdi trudng hoc tap tai Harvard university (Xem phu luc 2)
* Budc 2: Thao luan nhém vé Clip dd xem

- Méi truong hoc

- Phong céch hoc

- C4c mdi quan hé

Hoat dong 2: Nhan dién sw khéi sic cho mdi truong dai hoc tai Viét
Nam

Budc 1: Xem clip dai hoc RMIT tai Viét Nam (Xem phu luc 2)
Budc 2: T6 chirc mot tro choi “Xay truong cho ching ta’
- Nhom s& duoc cap hoc cu dé thé hién ngoi trudong theo mo wdc cia minh

- C4c tiéu chi bao gém ca nhan su va co so vat chat



- Cac nhém sé tu han dinh céch thic va thoi gian dat dugc ngdi truong nhur
mo udcC.

1.3. Bic diém hoc dai hoc
- Nguoi hoc gitr vai tro chu dong

- Nguoi hoc tu do véi cudc séng caa minh qua su truong thanh trong cac
quyét dinh.

- Nguoi hoc ¢ méi quan hé twrong d6i “binh dang” voi nguoi thay
- Tinh an danh cua ngudi hoc duoc thé hién thuong xuyén hon.
Hoat ddng 3: Khao sat vé phong thai hec tap ciia sinh vién

Dung phiéu sau dé danh gid vé Khdm pha bdn thdn dé dan dén nhiing lién
quan trong xdc dinh dong co va muc tiéu hoc tiéu.

Hoat dong 4: Pic diém tu duy trong hoc dai hoc

2.1. Muc tiéu: Hinh thanh tu twéng mé, so sanh d6i chiéu, dat cau hoi, nhan xét,
danh gia van dé, cha dong.

2.2. Hoat dong : Lam quen k¥ nang tu duy bién luan

Budc 1: Dan dit cac ban thuc hanh tu duy phan bién. Khoi di tir cac su kién x& hoi
‘hot” tir truyén thong dai ching.

Budc 2: Pua ra van dé, cic ban trinh bay quan diém va cach danh gia theo ting
nhom theo so dd héa.

Budc 3: Ca biét va hoa hop trong twong tac ca nhan- nhém. Nguyén tic hoa hop
nhung khong hoa tan.

2.3. Noi dung

Muyc tiéu cua qua trinh tu duy thong thuong chi 1a nam duoc néi dung kién
thire, dé c6 thé tom tat, tong hop va ghi nhé. Nhung d6i véi tu duy phan bién, ban
can di dén mot két luan danh gia cu thé dya trén nhitng tiéu chi rd rang, chinh xac,
théng nhat, phu hop, cd dan chang, bang chiing cu thé duoc cong nhan, khach
quan.



Két luan rat ra sau qua trinh tu duy phan bién c6 thé khong can 1a mot khang
dinh chinh xac rd rang ma co6 thé c6 nhiéu két luan khac nhau hay két luan phu
thudc vao hoan canh, vi du nhu mot quan diém c6 thé dung trong trudng hop nay
va sai trong truong hop khac, hodc cé nhitng van dé van gay tranh cii gita cac tac
gia cho dén thoi diém d6 va chua thé di ¢én két luan hoic can thém nghién ctu va
phén tich & mac d6 sau hon.

Phu luc 1
1. Phiéu trac nghiém tinh cach
7 PHUT KHAM PHA BAN THAN

Mgt kiéu trac nghiém tha vi khién ban thdy bdt ngo: vé chinh bdn than minh,
chi c6 mét yéu cau nhé: ban phdi trd loi hét sirc thanh thdt, ngay sau khi doc
cau hoi chir dung suy nghi lya chon lau qua.

1. Trong mot cira hang banh keo, ban nhin thay c6 rat nhiéu loai keo khéc
nhau va loai nao ciing hét sic ngon lanh. Ban s& chon keo nao dau tién?

a. Mot loai bat ky & gan ban nhat
b. Keo déo du mau
c. Keo chocolate

2. Khi ban vé nha va mé tui keo cua minh, ban phét hién ra nguoi ban hang
da bo thira mot it keo nira. N6 c6 chirng bao nhiéu vién ?

a. 1-2 vién
b.10-20 vién

3. Hom nay la mot ngay dep troi, gio thoi mat rugi. Ban s& ude 1a minh dang
¢ dau trong ngay hom nay?

a. Mot vung tuyét trang ménh méng
b. M6t bo bién xanh biéc, ving nguoi
c. Giita mot thung liing day cay la

d. M6t canh dong lGa chin vang



4. Ban méi mua mot chd chim vé nuéi cho vui. Nhung dén khi mang chd
chim vé nha, ban mai phét hién ra né c6 kha niang thay d6i mau léng. Hom
dau tién, né mau xanh lam, hém sau chuyén sang mau vang, hdm sau nira
thanh mau do va dén ngay thi tu thi 13 mau den. Theo ban thi dén ngay tha
nam, cha chim cé mau gi?

a. Van 1a mau den nhu hom trudc thoi
b. Lai quay vé mau xanh lam

c. Chuyén sang mot mau méi khac.

d. Mau vang.

5. Ban rat thich doc tap chi, va ban hay xem muc nao dau tién trong mot to
bao méi?

a. T4t nhién la chuy@n muc ban thich nhat.

b. Poc lan luot tir dau dén cubi

c. Xem qua tat ca roi mai doc nhitng bai dang cha .
d. C&r m¢o ra dugce trang nao la doc trang do.

6. Ban vira mua duoc 100 hat giong hoa hong dé trong trong vuon nha. Theo
du doan ctia ban thi s& c6 bao nhiéu hat phat trién thanh cay?

a. 99-100
b. 81-98
c. 61-80
d. 41-60
e. 21-40
7. Ban con nhé chi tiét ndo nhét trong truyén cb tich C6 bé Lo lem?
a. C6 bé Lo lem bi mu di ghé doc &c hanh ha.
b. Ba tién gilip Lo lem quan 4o, xe dep dé di du tiéc
¢. Lo lem danh roi chiéc giay khi dong ho diém 12 tiéng.
10



d. Hoang tir mé hoi kén vo dé tim nguoi di vira chiéc gidy, va Lo lem da

duoc chang dén vé cung.
Goi ¥ tré loi:
Két qua:
1. Nhitng vién keo sé& thé hién tinh cach cuaa ban.

a. Néu ban chon bat ky loai keo nao thi ban thuoc mau ngudi thién vé vat chat, rit mong
duogc nguoi khac tang qua.

b. Ban chon keo déo - loai keo tré em wa thich, chirng té ban thich dugc nguoi khdc quan
tam cham soc.

c. Ban chon chocolate ching té ban kha coi trong hinh thire, vi chocolate thuong ¢6 hinh
thirc bat mat nhat trong cira hang keo.

2. S6 vién c6 thém trong tui cho biét muc d6 ban phu thudc vao gia dinh
a. Néu nhimng nguoi truang thanh, séng doc lap thuong chon cau tra loi nay.

b. 10 dén 20 vién keo cho thém ching to ban kha 1& thudc vao gia dinh minh va luén
tréng cho sy giup d& cta nguoi than.

3. Khung canh ma ban hinh dung s& cho thiy diém manh cta ban trong cong viéc.

a. Néu ving tuyét trang cho thay ban c6 biét tai nhan thirc tinh hinh rat nhanh va do d6 c6
thé giai quyét nhanh chéng cac van dé phic tap.

b. Mit bién trong xanh cho lién twdng riang ban rat khéo Iéo trong giao tiép. Do d6 ban rat
thich hop véi nhitng cong viéc yéu cau tai tmg doi va phai tiép xuc véi nhidu ngudi.

¢. Néu ban chon ving niii d6i, ban ¢ kha nang lanh dao nguoi khac day. Ngay ca khi ban
khong hon ngudi khéc vé chac vy thi ho van san sang ling nghe nhitng 1oi khuyén cua
ban.

d. Canh d6ng lGa chin vang ching to 6¢ sang tao cua ban rat phong phu, ban ciing thuong
dua ra nhiéu y tuéng doc ddo nén nhitng cong viéc doi hoi sang tao rat phd hop véi ban.

4. Mau 16ng cua chi chim sé& thé hién thai d6 caa ban vé hanh phdc.
a. Néu ban chon mau den cho thay ban 1a ngudi bi quan. Ban ludn nghi rang mét khi tinh

hinh tr& nén xau thi chang c6 cach nao ctu van lai duoc. That sai lam!

11



b. Han ban rat lac quan néu chon mau xanh. Ban tin ring cudc séng ludn céng bing,
khong ai qua dau khd hay qua hanh phuc, va ban ludn binh tinh dén nhan nhimng diéu s&
dén véi minh.

¢. Mau khac cho thiy ban 1a ngudi binh tinh. Nguoi khac hiém khi thay ban toé ra quéa cau

ban hay vui suéng dién cudng, don gian vi ban luén biét kiém ché cam xdc caa minh.

d. Néu ban chon mau vang, cé 1& da cam Ia tinh cach cua ban. Ban rat d& bi anh huong
bdi moéi truedng xung quanh va rd rang ban ciing gip khong it ric réi vi chinh sy da cam
cua minh.

5. Cach xem béo c6 thé bat mi cach st dung tién cua ban.

a. Néu ban lat ngay chuy@n muc minh thich nhét c6 nghia rang ban thudng vung tay qué
tran. Ban san sang tiéu hét s tién minh dang c6 dé mua mot mon do ban thich ma khéng
can dan do suy nghi.

b. Néu ban doc theo thir tu tir trude dén sau thi ban ludn can trong vai tién bac. Ban hiém
khi phung tién cia minh vao nhitng viéc khong dang lam.

c. Ban xem luét qua roi mai lua chon trang ban thich ching to ban 1a nguoi cuc ky tiét
kiém. Ban chi thich giir chat tién trong vi va han ché dén mac ti da viéc phai rat vi.

d. Néu ban doc mot trang bat ky thi chac han ban tiéu tién kha ngau hing, tiy vao tam
trang. Ldc qué budn hay qua vui, ban sin sang tiéu khong suy nghi. Nhung khi da binh
tinh lai thi ban lai chi tiéu rat hop ly.

6. Cau trac nghiém vé gieo hat nay thé hién sy tu tin cua ban day.

a. Néu 99-100 hat cho thay ban rat ty tin vao ban than minh. Py 1a diéu quan trong dé c6
thé tu khang dinh minh nhung d6i khi ciing khién ban khéng ban khdng nhan ra nhugc
diém cua minh.

b. 81-98 hat: Ban biét kha ning cua minh & mtc do nao, va do d6 ban khdng bao gio roi
vao trueong hop qué ngao man hay qua tu ti.

c. 61-80 hat: Ban 1a ngudi can than. Ban khé ty tin vao ban than nhung van luén phong bi
cho nhing trudng hop xau cd thé xay ra.

d. 41-60 hat: Ban khong tu tin 1im vao kha nang cua chinh minh, va chinh sy thiéu ty tin
nay da can tré budc duong thanh céng cua ban kha nhiéu.

e. 21-40 hat: Ban rat ty ti, luén cho rang minh khong thé lam viéc giéi nhu ngudi khéc.
Hay manh dan Ién, ban s& lam duoc chuyén lon.

12



7. Cau chuyeén cd bé Lo lem c6 thé bat mi suy nghi cua ban vé cudc song day.

a. CO thé noi ban 1a nguoi rat dé xc dong trudc nhitng manh doi bat hanh. Biét dong
1ong trudc kho khin cua ngudi khac 12 tot, nhung ban hdy can than kéo long tot bi loi
dung.

b. Ban lu6n udc ao minh ciing ¢c6 dugc mot ba tién giup do nhu Lo lem. Nhung rd rang
ban phai tréng chd vao kha nang cua chinh minh théi, vi ba tién 1a khéng co6 that.

c. Ban nh¢ chi tiét Lo lem danh roi giay vi ban than ban ciing thudng roi vao tinh trang
lubng cudng ay. Ban ludn dua vao ngudi khac dé vuon 1én, do d6 ban khdng tu tin vao
nhiing gi minh dang co.

d. Nguoi chon cau tra loi nay 1a ngudi dang hai long véi cudc sdng hién tai caa minh. Noi
chinh x4c hon thi ban kha an phan, hiém khi ¢6 ¥ chi vuon 1én ma chap nhan nhiing gi
cudc séng da mang toi.

2. Phiéu trac nghiém phong cach hec

Name Date:

Learning Styles Inventory (LSI) — Tric nghiém phong cach hoc

Yes | No

1 | T6i thich lang nghe va thao luan bai hoc véi ban.

2 | T6i hoc bang cach nghe lai bai thu &m cuaa chinh toi.

3 | Toi thich hoc mot diéu gi méi bang cach doc no.

T6i thuong viét ra nhitng 161 huéng dan cua ngudi khac
4 | @& nho chung.

5 | Tbi thich choi nhitng mon thé thao van dong.

T6i tiép thu thong tin méi tot nhat théng qua hinh anh
6 | cuano.

7 | Toi c6 thé hinh anh hod mot van dé mot cach dé dang.
T6i hoc tot nhat khi dwoc ai d6 néi va giai thich cho

8 | toi.
T6i thuong viét ra nhimg diéu mudn hoc dé xem lai sau
9 | nay.

Néu ai d6 noi mot tir dai, tdi co thé dém duoc nhitng
10 | am tiét ma toi nghe thay.

Toi c6 mot tri nhé tot ddi voi cac bai hat va thé loai
11 | nhac xua.

12 | Tai thich thao luan nhém nhé khi hoc.

Té6i thudng nhd duoc kich ¢, hinh dang va mau sic
13 | ctia mot vat thé.
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14

Tbi thuong noi ra lai nhitng hudng dan cia ai d6 danh
cho toi.

15

T6i thich lam viéc bang tay.

16

Toi ¢6 the nho guong mat cua dién vién, khung canh
va nhirng chi tiét hinh anh khac trong mot bé phim ma
to1 da xem.

17

To6i thuong st dung tay va su di chuyén cua co thé khi
giai thich mot van deé gi do

18

Toi thich thuc hanh v& lai nhirng biéu do trén bang den
hon la trén giay.

19

T6i duong nhu hoc tét hon khi dung day va di chuyén
qua lai.

20

Néu t6i mudn lip rap mot chiéc xe dap, t6i s& can hinh
anh va biéu d6 hudong dan dé thuc hién tung budgc mot.

21

T6i ghi nhé nhitng vat thé tot hon khi t6i cham vao
ching hay st dung chdng.

22

TOI hoC t6t nhat khi duoc thay ai d6 1am mau trudc.

23

Khi ng01 toi thuong dung ngdn tay hay ban tay gd nhe
nhiéu lan.

24

To1 ndi dugc Mot ngoai ngir.

25

T6i thich xay dung (nha cira, duong xa...).

26

T6i o thé nam duogc noi dung ctia mot cau chuyén trén
radio.

27

Téi thich stra chira d6 dac & nha.

28

T6i c6 thé hiéu duoc bai giang khi t6i nghe trén bang
thu am.

29

TAi gioi su dung cAc may moc hay cac dung cu.

30

Viéc ngoi ¢o dinh trong mot thoi gian dai rat khé khan
doi vai toi.

31

Toi thich dién kich cam.

32

T6i o the dé dang hiéu duoc kiéu mau trong céc thiét
ké.

33

Khi hoc, t6i can nghi giai lao thuong xuyén dé di lai
xung quanh.

34

T6i thich viét va ngam tho.

35

T6i thuong hieu dugc nhitng nguoi ¢6 giong ndi khac
nhau (VD: c6 thé nghe hiéu dugc giong mién bic,
trung, nam...).

36

T6i cO thé nghe duoc nhiéu do cao thap, cac giai diéu
khac nhau trong &m nhac.

37

TOi thich nhay va sang tao ra cac budc nhay moi.

38

T6i thich cac hoat dong thé chat.

39

Toi 1am theo nhimg huéng dan ghi chép tot hon so voi
hudng dan bang miéng.
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40

Toi ¢6 thé dé dang nhan ra nhitng khac biét cua cac am
thanh tuong ty nhau.

41

T6i thich tao ra cac giai diéu dé hoc mot diéu gi do.

42

T6i ao wéc ¢6 nhicu 16p duoc hoc théng qua thyc hanh
hon thay vi hoc théng qua ly thuyét subng.

43

Toi ¢6 the phan biét dugc ligu rang hai hinh dang hinh
hoc c6 giong nhau hay khong.

44

Nhiing diéu ma tdi nhé rd nhat la nhimg diéu t6i duoc
thay bang hinh anh.

45

T6i 1am theo cac huéng dan bang 10i tét hon 1a huéng
dan vict tay.

46

T6i ¢6 the hoc tén cua 15 dung cu y khoa dé dang hon
nhiéu néu téi cd thé cham vao va sir dung chdng.

47

T6i ca.n phai ty noi 16n ra mot diéu gi d6 dé nhé ching

48

T6i c6 thé nhin vao mét hinh dang va sao chép no lai
mot cach chinh xac Ién giay.

49

T6i thuong c6 thé doc mot ban d6 ma khong gap kho
khan gi.

50

T6i c6 theé nhd duoc chinh xac ting tir va giong cua
mot nguoi nhiéu ngay sau khi nguoi d6 ndi vai toi.

o1

T6i nhé hudng dan chi duong tot nhat khi ai d6 chi cho
t6i cac cot moc, chang han nhu cac toa nha, cay co6i dac
biét nao do.

52

T6i cd thé nhan biét duoc mau sac va su két hgp mau
sc.

53

Tai thich son, v&, hoic diéu khac.

54

Khi t6i nhg vé mot diéu gi da ting 1am, tdi c6 thé hinh
dung ra hinh anh cuaa su viéc d6 mot cach ro rang.

Goi y tra loi

Cich tinh diém:

Phét 1o cac dap an KHONG.

va khoanh tron s do lai.

. Dbi voi dap an CO, nhin vao sé caa cau hoi. Sau d6 tim sé d6 trong bang duéi day

Khi ban hoan tat, s& khong co tat ca cac sb trong bang dugc khoanh tron va dap an
ctia ban s& ¢ kha niang khong gidng véi bat cir ai trong 16p hoc.

4. Bém nhiing s6 dugc khoanh tron trong 6 Hinh anh, Am thanh va Van dong
Hinh anh Am thanh Van déng
3, 4, 6, 7, 1, 2, 8, 10, 5 15, 17, 18,
9, 11, 19,
13, 16, 20, 22, |12, 14, 24, 26, |21, 23, 25, 217,
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32, 28, 29,

39, 43, 44, 48, |34, 35, 36, 40, |30, 31, 33, 37,
49, 41, 38,

51, 52, 54, 45, 47, 50, 42, 46, 53,

Téng cong Téng cong Téng cong

Phan tich diém

1.
2.

W

Diém s cao nhat chi ra phong cach hoc wa thich cua ban va nguoc lai.

Néu ban c6 hai diém s6 cao nhat gan bang nhau thi ca hai phong cach hoc dé déu
la phong cach hoc wa thich cua ban.

Néu diém & ca 3 cot déu gidng nhau thi ban phu hop véi ca 3 phong cach hoc.
Diém 16n hon 10 ching té ban thuong sir dung phong cach hoc dé.

Piém nhé hon 10 chitng té ban it st dung phong cach hoc dé. Trong trudng hop
nay, hoc nhiing chién luoc méi ¢ thé gilp ban ting kha nhing st dung phong
cach hoc tap nay.

Ciac dic diém phé bién cia 3 phong cach hoc: Hinh anh, Am thanh va Van déng

Cic dic diém phé bién
- Hoc tot nhat bang cach nhin thay thong tin
- C6 thé dé dang nhd lai nhiing thong tin dang sé, tir, cum tir hoac cau khi chiing
duocinra
- C6 thé d& dang hiéu va nhé lai nhitng thong tin duge trinh bay dudi dang hinh
T | anh, do thi hay biéu d6
<Z: - C6 k¥ nang hinh hinh dung ra hinh anh rat tét va c6 thé hinh anh hoa duoc
- | thong tin
Z | - CO thé “tao ra mot by phim trong tam tri” tir nhitng thong tin dang doc
T | - C6 k¥ nang hinh anh hoa khdng gian rat tot doi véi nhitng kich ¢&, hinh dang,
két cau bé mat va kich thudc
- Cha y rat ki va hoc cach dién dich ngén ngir co thé (biéu cam nét mat, anh
mét, tu thé dang)
- C6 ¢ tham mi tinh tudng
- Hoc tot nhat bang cach nghe thay théng tin
- C6 thé nhd mét cach chinh xac chi tiét caa thong tin nghe thay trong cac cudc
% hoi thoai hoac bai giang o ‘
< | - CO k¥ nang ngoén ngir rat tot bao gom viéc su dung tir veng mot cach rd rang
E va c6 nhan thuc sau sic vé tur
s |- C6 kha nang an noi luu loat
& | - CO mot “doi tai cuc nhay” giup cho viéc hoc ngoai ngir twong dbi dé dang
- Nghe dugc c4c am thanh (cua nhac cu), giai diéu, cac nét nhac va thuong c6
ning khiéu vuot troi vé &m nhac
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VAN DONG

- Hoc tt nhat khi sir dung tay hoic toan bo di chuyén cua co thé

- Hoc tét nhat thong qua thyc hanh

- Hoc tét cac hoat dong can su trinh dién (khiéu vii, choi thé thao, dién xuat)

- Lam viéc tét véi doi tay trong cac linh vuc nhu stra chira, diéu khic, nghé thuét
hoac st dung cac dung cu.

- C6 ky ning két hop tét giira 6c tinh toan thoi gian va sy chuyén dong cia co
thé.

- Thuong lac Iu ban chan hodc run dui khi ngdi

- Thuong duoc ngudi khac gan cho biét danh “siéu hiéu dong”

Bay gid c4c ban di biét dugc phong cach hoc caa ban than minh, ban c6 thé bat dau lya
chon nhiing chién luoc hoc pht hop véi phong cach cia minh trong bang bén duéi day.
Tuy nhién c6 mot muc tiéu ma ban nén phan dau 1a cé ging két hop tat ca cac phuong
thirc vao trong qua trinh hoc cia minh. Do d6, hdy thir st dung mot vai chién lugc hoc &
phong céch hoc khéng phai 1a thé manh cua ban. Nhu ban ciing ¢6 thé nhan thay trong
bang dudi day, mot vai chién lugc hoc dugc ap dung ¢ nhiéu hon mot phong céch hoc.
Nhitng chién luoc hoc da giac quan s& lam cho ban tang cuong tri nhé caa minh thém.,

CA4c chién lwoc hoc sir dung cho tirng Phong cach hoc

HINH ANH

- “Highlight” cac y quan trong, cac chir cai chuyén biét hoac cac cong thac toan
hoc bang cac mau sic khac nhau.

- Danh thai gian cho viéc hinh anh héa cac hinh anh, biéu dd, do thi hoic cac
thong tin doc dugc; danh thoi gian luyén tap nhé lai cac hinh anh trong tri nhé
khi hoc.

- Tao ra “cac bo phim trong tam tri” tir cac thong tin doc dwoc, st dung tri nhé
hinh anh cua ban nhu 1a mot man hinh tivi véi cac thong tin dang chay qua man
hinh.

- Sir dung cac cbng cu hinh anh nhu so d6 hinh anh, so do cp bac, biéu d6 so
sanh va biéu d6 thoi gian (danh diu cac su kién quan trong ¢ nhitng méc thoi
gian khac nhau) dé trinh bay lai thong tin ma ban dang hoc. M& rong ra bang
cach vé lai so do noi dung cia chuong nham 6n lai cac diém chinh va céc chi
tiét quan trong trong chuong d6. Hay thém mau sac, hinh anh vao cic so d6 do.

- Tang cudng kha nang ghi nhd cac ghi chi, thé bai hoc ciia ban bang céch chén
mau sac, hinh anh (cac birc vé phac thao, cac biéu tuong mit cuoi, cac nhan vat
phim hoat hinh..).

- St dung cac mau sic khac nhau dé nhan manh cac phan quan trong trong sach
giao khoa, ghi chi ma ban dang hoc hoac da tao ra.

- Sao chép lai cac théng tin tir chinh bai viét cia ban néu ban thay thong tin tir
cac bai viét o giup ban hoc va nhé d& dang hon. Hiy thuc hanh hinh anh héa
nhitng diéu ban viét.

- Str dung ky nang quan sat tinh twdng cia minh dé quan sat moi nguoi va ghi
nhan lai nhitng dau hiéu cho thay ho dang dé cap den thdng tin quan trong

- Luén ludn chuan bi mot cay viét va mot tap. gidy nho dé viét ra cac thong tin
hay cac hudng dan (thong tin duoc viét ra s& dé dang nhé chinh xac hon)
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AM THANH

- NOi 16n ra @€ giai thich mot thong tin méi, trinh bay y tudng, thuc hanh céac
théng tin ban dang hoc hoac ndi lai tir mot nguoi khac.

- Thuong xuyén nhic lai cac noi dung ban dang hoc. Viéc nhic lai phai dugc noi
ra r6 rang thanh nhirng cau hoan chinh va theo ngén ngir caa ban (tranh hoc vet)
- Poc 16n. (Viéc doc 16n thuong ting sy hiéu biét cua ban hay lam sang to cac
thong tin con dang bdi réi khi ta doc tham)

- Lam viéc voi gia su, v6i ban hoc hodc trong mét nhoém hoc tap dé cé nhiéu co
hoi hoi va ndi rd cau tra loi, va didn ta thong tin ma ban hiéu bang 15 noi.

- D6i véi cé4c bai giang, tu minh ghi chd, rdi so sanh ddi chiéu lai véi doan ghi
am cua bai giang (nhé hoi giang vién truéc vé viéc minh thu &m bai giang). Chi
nghe lai nhitng phan nao con chwa rd trong bai giang.

- Khi ban thuc hanh doc lai cac ghi chd cua ban hoac cac thong tin tur bai giang,
hay bat may ghi &m 1én. Nhirng doan ghi am lai giong ndi cta ban thuong s¢ tro
thanh céng cu 6n tap hitu ich.

- Giai thich théng tin thanh 161 noi cho ai d6 nghe hoac mot ngudi minh ty tudéng
tuong ra. Giai thich bang 16i cung cdp cho ban phan hdi ngay lap tic mac do
hiéu cua ban.

- Tao ra nhitng doan ghi &m 6n tap lai cac thdng tin quan trong (qui tac, dinh
nghia, cong thirc,...) trudc khi thi/kiém tra.

- Tao ra cac giai diéu, hay bai hat dé gilp ban nhé cac dir kién dic biét.

- Poc mot cach cuong diéu hoa cac thong tin gay béi réi déi vai ban. Chinh giai
diéu tu nhién tir giong ndi cua ban s& gitip cac théng tin d6 tré nén dé hiéu hon.

- Sir dung cdng nghé may tinh (phan mém kicém tra phat am dién tir, may tinh st
dung 4m thanh, chwong trinh tong hop cac doan dién thuyet) dé gilp ban trong
qua trinh hoc. Truy cap cac chuong trinh va cac phan mém truyén thdng nham
gitp ban hoc théng qua dm thanh Ian hinh anh.
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VAN DPONG

- Cam lay nhitng vat thé, dung cu, may moéc ma ban dang cb gang hoc. Vi du
nhu, hdly cam nhitng hon d4 ma ban hoc trong nganh dia chat hoc, hay lap lai cac
rng dung mot vai lan trén may tinh, hay cam va sir dung nhitng dung cu, may
mOc ma ban da thao luan trén 16p hoac trong sach giao khoa cua ban.

- Haly tao ra cac dung cu hoc tdp ma ban c6 thé di chuyén duogc d& dang bing tay
cia minh. Nhitng thi nay cé thé 1a cac thé hoc tap (sao cho ban c6 thé sip xép,
dan trai, dong goi chiing nhu 1a mét cach dé phan loai théng tin, noi dung bai
hoc).

- Hay cét nhitng biéu do, do thi ra thanh tirng manh rdi xép ching lai cho ding
trat tu.

- Hay sir dung cudng diéu hod cac di chuyén, biéu dat bang tay, dién kich, kich
cam, khiéu vii, dong vai dé gilp ban nhé 1au. Co bip ciing 13 noi luu giit tri nh,
vi vay két hop cac di chuyén trong viéc hoc s& tao ra tri nhé.

- Hay danh may. Viéc sir dung ban phim dé nhap thdng tin vao may tinh co thé
gilp ban nh¢ thong tin dé dang hon.

- No6i chuyén va di lai khi ban dang doc lai théng tin bai hoc. Viéc di lai cung
Vvai tai liéu hoc tap trong tay giup cho mot vai nguoi xa ly théng tin mot céch tu
nhién hon.

- Hay st dyng bang den va phan, hoic mot to gidy c¢& Ion. Hay lap danh séach,
vé, thuc hanh hoac ghi lai théng tin khi ban dang dtng hoac lam viéc trén mot
bé mit rong lon.

- Hoc bang céach 1am. Hay tan dung tat ca co hoi c6 thé dé di chuyén trong ltc
hoc. Vi du nhu: néu ban dang hoc vé chu vi trong toan, hiy danh dau mét khu
vuc trong mot can phong rdi di chuyén theo chu vi ciia khu vue do.

Phu luc 2

mpds

Anything Could Happen at Harvard.mp4

mpd s

RMIT University Vietnam Overview.mp4
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Bai 2: Ky nang tim va doc tai liéu

A. MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 thé:
1. Kién thic
- Hiéu duogc nhitng yéu cau can thiét khi doc tai liéu
- Biét duwoc tién trinh doc tai liéu
- Xac dinh duoc muc dich tim kiém tai liéu caa ban than
2. Ki nang
- C6 cach thire tim kiém tai lieu
- C6 phuong phap doc tai liéu thich hop
3. Thai do
- C6 thai do tich cyc, dang dan khi tham gia 16p hoc va hoat dong
trong nhém
- Thai d6 nghiém tdc, linh dong trong céng viéc tim kiém tai liéu va
doc tai liéu.
B. CHUAN BI

1. Thiét ké Power Point bai giang, may chiéu, phong thuc hanh tin hoc (c6
trang bi internet), giay A0, but da, mot s6 dung cu khac phuc vu giang
day.

2. Tai liéu doc: Céac tai liéu phu hop phuc vu viéc doc

C. HOAT PONG DAY HOC

* Hoat dong 1: K¥ ning tim kiém tai liéu

1. Muc tiéu
- Tim hiéu muc dich tim kiém tai liéu
- Cach thue tim kiém tai liéu

2. Nhiém vu

£ Nhiém vu 1. Tim hiéu muc dich tim kiém tai liéu
Buéc 1: SV thio luan theo nhom (3-4 SV/nhém/ nhém ngau nhién) : tim
hiéu muc dich tim kiém tai liéu cua ban than
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- SV thao luan theo nhom dé dua ra quan diém cua nhoém vé cac muc
dich tim kiém tai ligu.

- Pai dién cic nhom trinh bay quan diém, y kién caa nhom.

Buée 2: GV nghe, khai quat ndi dung chinh, b6 sung thém

L) Nhiém vu 2. Pua ra cach thirc tim kiém tai li¢u

- Buéc 1: GV cho sinh vién vao phong thyc hanh tin hoc (c6 trang bi
internet) , GV dua ra 1 cum tir khéa theo mét chu dé tim kiém bat ky, va
gidi han thoi gian 10 phut dé cac nhom tim kiém thong tin va ghi lai

trang tham khao.

- Bude 2: SV lam theo nhom (3-4 SV/nhom/ nhdm ngiu nhién) : cach thirc
tim kiém, tién hanh tim kiém hiéu cach thic tim kiém tai lidu.

- Phan cbng tim kiém théng tin

- Tién hanh tim kiém thong tin

- Thao luan dua ra thong tin tong hop

- Pai dién cac nhom trinh bay quan diém, y kién caa nhom.

Buéc 3: GV nghe, khai quat noi dung chinh, bo sung thém

3. Ngi dung

3.1Muc dich tim kieém tai li€u

3.1.1 Tw yéu cau cua giang vién

Nham gitip cdc ban nam viing ndi dung mon hoc, vao budi dau tién
cua mo1 mon hoc giang vién thuong gidi thi€u nhitng van dén lién quan dén
mon hoc trong d6 c6 phan tai liéu tham khao. Ngoai ra, sau mdi bai giang,
sau mdi phan cua chwong trinh giang vién thudng chi ra nhitng van dé can
giadl quyét, can suy nghi tim hi€u sdu thém. Tt nhiing nhiém vu nay, sinh
vién phai tim nhirng tai li¢u c6 lién quan dé hoan thanh nhiing yéu cau do.

3.1.2 Tw nhu cau va hung thu cua ban thdn

Mo6i nguoi c6 nhu cau, hig tha hiéu biét riéng. Ngoai chuong trinh
dao tao, nhi€u sinh vién c6 nhu cau tim hiéu va trau doi nhirng linh vuc khac
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hodc trong qua trinh hoc tap da tich cuc tham gia nghién ctru khoa hoc va do
d6 ¢c6 nhu cau doc tai liéu dé hoan thanh cong trinh nghién ctru. Vi vay,
ngoai nhitng tai liéu ma gidng vién qui dinh phai doc, c4c sinh vién con chu
dong tim kiém thém nhiéu tai liéu khac phu hop véi hing tha hiéu biét cia
minh.

3.2. Cach thirc tim kiém ti liéu trong thw vién

Nhu ciu doc cua sinh vién chi ¢6 thé dugc théa min khi ¢ thé tim
duoc cac tai liéu mong mudn. Ngudn sach tip trung chil yéu trong cac thu
vién. Tuy nhién, khong phai thu vién nao ciing c6 du cdc tai liéu can thiét.
Poi khi khong thé tim dugc nhiing tai liéu viét vé van dé dang can thi phai
thay thé bang céc tai liéu twong duong, thim chi phai gom gop tir rat nhicu
tai liéu khac. Vi vy, khi chon tai liéu, sinh vién phai naim dugc diéu kién
cta thu vién ma céc ban c6 thé t6i duoc dé viée doc duge thuan tién va thoa
man nhu cau doc. Cac ban can nim dugc cach phan loai thu muc trong cac
thu vién dé viéc tim chon sich dugc nhanh chéng va dé dang. Thong

thuong, cac thu vién co6 cac kiéu phan loai sau day:

- Thu muc phén loai theo tén tac gia. O ddy, cac tai lidu duogc sap xép
theo van chir cai tén tac gid. Sinh vién can biét rd tai liéu d6 hodc biét tén
tac gia thi mai sir dung duoc phan loai nay.

- Thu muc phén loai theo ting linh vuc khoa hoc: sip xép tat ca céc tai
li¢u cua tac gia khac nhau viét vé cung mot linh vuc khoa hoc nhét dinh.
Vi du: kinh té, triét hoc, toan hoc, xay dung... Néu thu vién 16n, mdi linh
vuc lai dugc phan ra thanh nhitng nganh hep hon. Khi tim tai li¢u cho

ting van dé cy thé thi hdy sir dung kiéu phan loai nay.

- Thu muc phan loai theo timg chuyén dé: day ciing 1a cach phéan loai

hep, nhung no di vao céc tai li¢u cho nhitng van dé cu t€ hon.

- Thu muc phan loai c4c bai bao.
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- Ngoai ra, nhiéu thu vién, nguoi ta con phan loai tai li¢u theo nam XuAt
ban, thir ngén ngtr ma tai li¢u dung, gidi thi€u cac cong trinh khoa hoc
moi... Trong mét thu vién, cé thé co tat ca cac cach phan loai néi trén,
hozc chi c6 mot s6 kiéu phéan loai, tiy theo s6 lwong dau sach cé trong
thu vién do. Mot tai li¢u co6 trong thu vién sé tim théy & nhiéu kiéu phan
loai twong tng. Hiéu rd diéu d6 dé sinh vién yén tdm tim tai lidu theo

kiéu phén loai thich hgp ma khong s¢ khong tim thdy né trong thur vién.
3.3. Cach thire tim kiém tai liéu trén internet

Ngay nay, Internet dugc xem 1a kho kién thic ctia nhan loai. Trén
Internet ban ¢6 thé tim duge vo sd thong tin b6 ich va cac kién thirc vé moi
linh vuc tir khoa hoc cho dén lich sir, van hoc... Chinh vi thé phuong phap
tim kiém théng tin trén Internet dugc xem 13 mot k§ ning vo cing quan
trong.

3.3.1 Cdc buéc chuan bi truée khi bat dau dimg Internet tim kiém
- Thu hep chi @&, chon nhiing tir quan trong, nhitng muc quan trong: két qua
thong tin nhin duoc thudng rat 1on nén gy mat tip trung cho sy chon lya
bang cach thu hep chu d¢, ban sé& tim kiém thong tin theo chiéu sau. Nhiing
thong tin nay c6 thé it hon nhung sé& sat voi chu dé ma ban mudn tim.

- Nho su gitip o cuia ban be hay nhiing nguoi trg gitip nghién ctru.

- Liét ké nhiing trang web noi tiéng, c¢6 cac danh gia, chon loc...

- Ghi vao s0 tay cac dia chi trang web chuyén vé chi diém dang can nghién
ctru ¢6 thé muc luc, tuyén tap li¢t ké theo chu dé. ..

3.3.2 Sir dung céng cu, chirc ndng tim kiém

Su ra doi cac cong cu do tim 1a rat hiru ich cho ngudi dung Internet. Céc
trang nay dugc vi nhu “danh ba” dé tim dia chi, tén nguoi, ndi dung
trang...nd1 chung tim moi thir ma céc trang web khac dua 1én hodc tu nd tim
dén.

Ban nén st dung nhiéu cong cu tim kiém khac nhau. Mdi cong cy tim kiém
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c6 mot dir liéu khac nhau vé danh sach cac trang web. Mot vai cong cu tim
kiém ¢ 16n con tim ra ludn ca nhimg cong cu tim kiém nho khac. Két qua
tim d6i voi trang ndy co thé it, nhung trang khac thi rat phong phu hoic
nguoc lai. Do do, ban nén dung nhiéu trang tim kiém khéac nhau dé tim cung
mot vin dé méi c6 hiéu qua. Tét nhién, ban s& mat nhiéu thoi gian hon. Vay,
kién nhan 13 yéu td gitip ban so hitu duoc thong tin can thiét. Cac trang web
¢ cong cu do tim ndi tiéng hién nay 13: google.com, yahoo.com...(ndi tiéng

toan thé gi¢i) hay monava.vn, xalo.vn, zing.vn, bamboo.vn... (¢ Viét Nam).
3.3.3 Nhitng buéc co ban dé tim kiém

Sau khi g tir khoa vao va tim kiém thi mot loat két qua sé hién ra. Mbi két
qua 12 mot dudng link dén trang web c6 chira tir khoa hodc chi dé ma ban
dang muén tim. Viéc ban can 1am luc nay 1a xem xét két qua ma chiic ning
tim kiém dua ra:
- Néu c6 quéa nhiéu két qua, quay lai va g& thém tir vao 6 tim kiém.
- Néu c6 qua it két qua, thu hep/ x6a bot mot sd tir trong 6 tim kiém hoic tim
tir khac thay thé.
- Ban ciing nén thtr xem qua nhiing két qua dau tién. Néu nhiing trang do
chua hiru ich 1am, thir quay lai va dung tir tim kiém khac
* Hoat dong 2: Ky nang doc tai li€u
1. Muc tiéu
- Hiéu duoc nhitng yéu cau can thiét khi doc tai liéu
- Poc duoc tai liéu theo dung tién trinh
2. Nhiém vu

#3 Nhigm vu 1. Tim hiéu nhing yéu ciu cin thiét khi doc tai li¢u

Budc 1: SV thio luan theo nhém (3-4 SV/nhém/ nhém ngau nhién) : tim

hiéu nhiing yéu cau can thiét cho viée doc tai liéu

- SV thao luan theo nhom dé dua ra céc yéu cau can thiét cho viéc doc
tai liéu.
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- Pai dién cac nhom trinh bay quan diém, y kién ciia nhom.
Buéc 2: GV nghe, khai quat ndi dung chinh, b6 sung thém

L) Nhiém vu 2. Thuc hanh dgc tai li¢u

GV cho sinh vién thuc hanh 2 cach doc: doc ludt qua va doc nghién

ngam nodi dung
e Cach dgc ludt qua:

- Buédc 1: GV phat mdi SV 1 tap tai liéu khoang 3 trang, trong vong 5
phut SV phai dua ra chi dé va noi dung khai quét

- Buéc 2: SV tién hanh doc tai liéu trong 5 phut
- Buée 3: SV dua ra chu dé va noi dung khai quat
-Bwée 4: GV gop ¥ va dua ra céch thuce doc ludt qua.
e Cach doc nghién ngim ndi dung:
- Buwéc 1: GV phat mdi SV 1 tai liéu ngan khoang 1 doan 20 dong, trong
vong 5 phut SV phai tra 101 1 s6 cau hoi
- Buée 2: SV tién hanh doc tai liéu trong 5 phut
- Buée 3: GV dat 1 s6 cau hoi, SV tra 161 theo ndi dung da doc
-Buéc 4: GV gop y va dua ra cach thirc doc nghién ngdm ndi dung.

3. Noi dung
3.1. Nhirng yéu cau khi doc tai liéu
3.1.1 Phai co muc dich doc ro rang
Muc dich doc s€ chi phéi toan b0 quéa trinh doc. Xac dinh dugc muc
dich doc s& giup tranh duoc doc tran lan, ton cong sirc va thoi gian. Muc
dich doc con gitp co6 cach doc hop 1i, phu hop véi nhiém vu va thoi gian co
thé danh cho doc tai liéu. Xac dinh muc dich doc 1a tra 16i cau hoi: Poc dé

lam gi? Tur d6 méi tra 101 duoc cau héi: Poc tai lidu gi, chd nao, va doc nhu
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thé nao? Muc dich doc con quyét dinh ca phuong huéng khai thac van dé

trong cung mot tai liéu

Muc dich doc can rd rang, cu thé. C6 muc dich 1au dai va muc dich
trugc mat. Thyc tién day hoc ¢ dai hoc cho théy, muc dich d6 rat da dang.
Chéng han nhu tim kiém luin ctt hay su khéng dinh cho mét két luan hay
mot tu tudng; tim kiém kha nang dé hoan thanh mot nhiém vy nao do; giai
mot bai tap, viét mot bai bao, giai quyét mot van dé 1i luan hay thyc tién...;
mo rong hiéu biét; hoc tap cach suy nghi, cach phan tich, phé phan, cach
danh gia... Can cin ¢t vao nhiém vy cu thé ma xac dinh muc dich doc cho rd

rang va hop 1i.
3.1.2 Tich cwe tu duy khi doc

Poc ma khong tu duy tich cuc thi chi lam phi ton thoi gian vo ich.
Tich cuc tu duy khi doc 1a luén hinh dung nhitng y tuéng trong tai li¢u thanh
nhiing biéu tuong, hinh anh trong dau; dbi chiéu, so sanh chiing voi nhau va
v6i nhimg hiéu biét da co6. Tir d6 ma phat hién cho dugc cai chu yéu, cai
khong chu yéu; c4i ban chat va khong ban chét, rat ra duoc két luan. Trén co
s0 d6, cac ban s& co cai nhin mdi, cai nhin toan thé dudi goc do6 méi va chat
lugng méi. Poc ¢6 tu duy tich cuc 1a qua d6 phai rat ra duge diéu gi tir noi
dung, bd sung hiéu biét gi, kinh nghiém gi. Can tranh 16i doc mot chiéu, ludi

suy nghi, ludi ghi chép; doc thu dong, chip nhan tt ca, hoc thudoc may moc.
3.1.3 Phai tap trung chu y cao d¢ khi doc

Tap trung cht y 1a nd luc, ¢b ging dinh hudng toan bo tdm tri mot
cach lién tuc vao viéc doc nham suy nghi thau dao, tu duy tich cuc va ghi
nhé nhanh nhitng diéu rat ra khi doc. Day la viéc kho, doi hoi mot sy say
mé, c6 nghi va muc dich that rd rang. Pung suy nghi tdn man ra khoi ndi
dung; dimg dé y t6i nhitng chi tiét vun vat nhu 16i in an, ciu chit... C6 gang
khong dé nhiing cong viéc khac, nhiing tac dong bén ngoai lam xao nhang

qua trinh tu duy trong khi doc. Khi gip van dé khé hiéu thi dimg nan. Hay
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cd gang suy nghi hodc ghi lai dé tim hiéu sau. Lam duoc nhu vdy thi viéc
doc méi c6 hiéu qua.
3.1.4 Rén luyén dé c6 ki thuat doc hop li

Ki thuat doc bao gom tir khau t6 chirc, xac dinh phuong phap doc va
céc thao tac doc. Khau to chirc doc trude hét 1a sy bd tri, sép xép va bao dam
cac diéu kién thuan loi cho viéce doc c6 két qua. Noi doc tai li¢u hay cd géng
chon noi ¢6 thé tip trung tu tudng cao va lién tuc. Tranh nhitng noi 6n ao
anh sang ludn thay doi hodc qua tbi tim. Noi doc ciing can thoang; mat, sach
s& va gon gang. Khong nén doc trong tu thé nam, dé anh hudng dén tri nhé.
Tét nhat 1 doc tai ban viét, ngdi thoai mai, dé tai lidu vira thm mat. But, vo
ghi chép va cac dung cu can thiét khac dé bén canh, sao cho khi can c6 thé

lay duoc ngay. Khi doc, cac ban phai:

- Poc bang mat va 6c chir khong doc bang miéng.

- Tranh doc nhay trd lai qua nhiéu.

- Cb gang hiéu y nghia ca doan , dimg dé y dén tir, dén cau.

- Tap doc nhanh nam va thau tom nhanh céi chu yéu, céi co ban cua van dé

trinh bay.

Phai ¢6 ging ting budc dé c6 thé dua mat va chup ngay duoc ndi
dung cua ca mdt doan. Phai tap phan doadn khi doc. Néu c¢6 muc dich doc dé
giai quyét hay khang dinh diéu gi d6 thi chi can "luét mat" tim t&i chd viét
vé cai d6. Tuy nhién can hiéu 13, doc nhanh khéng phai doc voi vang, ngdn
ngéu. Doc nhu vay chi ¢6 hai. Poc nhanh 1a tom léy that nhanh, that ding va

da noi dung chir khong phai dwa mat nhanh trén nhing chi.

Dé rén luyén tbc d6 doc, cac ban hay léy mot tai liéu nao do, chon mot
trang, hay mot ph?m tron ven roi doc that nhanh mot luot. Vira doc, via cd
tom lay noi dung ciia nd. Sau d6 suy nghi xem, ndi dung ciia né nhu thé nao.
Lam lai 1an nita nham xac dinh xem ndi dung vira tom duoc & lan doc trudce

da day du chua, chinh x&c chua. Lan sau, hdy c6 gang nang cao toc do doc
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hon 1an trudc. Poc vai ba luot nhu vay cho t6i khi khang dinh ndm duoc day
du va dung ndi dung cta phan di doc. Bing cach dé, vira ning dan tc do
doc vira kiém soat duoc chét lugng doc tuong Umg véi tdc d6 do. Khi da co
tdc do doc vira y, phai thuong xuyén rén luyén, thuong xuyén doc sach dé ki

nang da rén luyén duoc khong bi mai mot di.
- Phai ghi chép mét cach khoa hoc nhing diéu da doc.

Poc tai liéu c6 hiéu qua thé hién & két qua ghi chép. Poc khong thé
thiéu ghi chép. Phuwong phdp ghi chép tiy thudc vdao cdch hoc cia ban va
con dwong tw duy riéng ciia ban. Co ngudi ludn giit mot cach ghi chép nhat
quan trong lc doc, ¢ ngudi lai thich phdi hop cac kiéu tién loi, nhu 1a dung
so d6 néu ¥ tudng can trinh bay theo kiéu nhu vay, hodc liét ké theo danh
sach chang han nhu 1a cac tir khoa, cac cum tir hay cAu ngin, va cling c6
ngudi ghi chép rat nhiéu. Quan trong 1a ban chon phuong phap ghi chép phu

hop vai tai liéu dang doc va muc ti€u trong viée doc va viét.

Thay vi viét vao to gidy khac, mot s6 ngudi chon st dung luon tai licu
ma ho dang doc - t6 mau cac chir va viét binh luan vao bén canh, diéu nay

gitp ban st dung chung hiéu qua hon.
3.2 Tién trinh doc tai liéu:

Doc tai liéu theo cac budc sau day s€ giup sinh vién giam phi thoi

gian va cong strc vo ich, tri tré tu duy, gidm tri nhd... :

3.2.1 Buée 1: Tim hiéu dia chi cua tai li€u

Sinh vién nén doc hai trang dau cua tai li¢u dé biét tén, tac gia, nha
xuat ban, nam va lan xuat ban. Poc 101 gidi thi¢u hay 101 tya dé biét tai li¢u
dé cap to1 van dé gi, doi tuong nao su dung.

3.2.2 Budc 2: Xem muc luc

Muc lyc cua tai liéu phan 4nh dan y chung va don gidn ctia nfi dung,

gitp sinh vién hiéu duogc tai liéu nay c6 nhiing ndi dung gi, theo trat ty nao.
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3.2.3 Buéc 3: Xem 161 mé diu

Loi mo dau do tac gia viét. Qua 101 md dau, sinh vién dé dang hiéu
duogc ¥ dd cua tac gia, hinh dung duge mot cach khai quat van dé co ban
duoc dé cap va tac dung, muc dich ma tac gia mong mudn, biét van dé quan
trong nhat tai liéu s& trinh bay. Ngoai ra, qua 161 mo dau, sinh vién con nhan
duoc 101 khuyén cua tac gia nén tim hiéu va nghién ctru cudn sach nhu thé

nao.
3.2.4 Budére 4: Xem 101 két luéin va téom tit

Muc dich cta viéc xem 10i két luan va tom tat 1a dé thay ro noi dung
c6 dong nhat, nhimg két luan chinh va sy khang dinh cua tac gia doi véi
nhimg van dé di trinh bay. Pong thoi, qua 1o két luan va tém tit con thay
van dé chua duoc giai quyét day du, phuong hudng phat trién tiép tuc cua
chang.

3.2.5 Bude S: Poc mot vai doan

Sau khi da c6 duoc thong tin vé ndi dung va muyc dich cua tai liéu, hiy
tryc tiép tim hiéu vao ndi dung chinh bang cach doc qua mot sé doan, phét
hién nhitng doan li thu, c6 gia tri. Nho doc qua mét vai doan nhu vay, nhitng
nhan dinh vé nodi dung s& dan duoc chinh x4c hoa, tao diéu kién cho budc
doc sau.

3.2.6 Budc 6: Doc thue sy

Dé linh hoi duoc nhitng tri thire can thiét, dat duoc muc dich doc, can
phai di sau nghién ctru tai li¢u. Cong viéc nay doi hoéi sinh vién phai c¢o ki
thuat doc. K thuat doc 1a nang lyc chiém linh tri thirc va trinh d6 k¥ nang
doc ctia modi nguoi. Ki thuat doc phu thudc vao muc dich doc, thé hién ra
bang cach doc. Sau day 1a mot s cach doc ma nhiéu ngudi st dung c6 hiéu
qua:

- Doc luot qua:
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Nham khai quat nhitng khai niém ban dau va ndi dung, véi nhiing
ngudi c6 nang khiéu, chi bang cach doc ludt d3 nam duogc didu cdt yéu nhat
nhu V chinh, su viéc chinh... Khi doc luét, co thé bo qua mat sb trang, doan
nao do hoac dung lai & mot s it trang, doan nao do6. Cach doc nay st dung
khi doc dé tim hiéu mot van dé nao d6 da duoc chuén bi can 1am rd thém,
khéng dinh thém; hodc tim nhitng cach dién dat khac nhau cho mot van dé
nhét dinh.

- Doc co trong diém:

La cach doc ting doan, timg phan d3 duoc lya chon tir trude nham
tap trung strc luc va thoi gian cho nhitng ndi dung can thiét, cho mot cong

viéc da dugc chuén bi.
- Doc toan bg nhung khéng nghién ngdam ki:

Cach doc nay nham khai quat toan b tai li¢u chtr khong di sau vao
nhitng nd1 dung cu thé. Khi doc khong bé qua trang nao cling khong dung lai
suy ngam & ndi dung nao ma chi nam xem, diéu d6 di duoc ban téi, va ban
O muc do nao.

- Doc nghién ngam noi dung:

bay 1a cach doc quan trong nhat, can thiét nhat trong tu hoc dé linh
hoi day du ndi dung. Tung ndi dung, timg van dé dugc xem xét tim hiéu cin
k&, co d6i chiéu véi kién thuc, kinh nghiém va nhiing tai liéu khac vé nhiing
van dé da dugc dé cap trong do.
- Doc thu dong:

Ciing v6i cach doc toan b hay doc ludt nhung ngtroi doc hoan toan
theo su dén dat cta tac gia, chip nhan hoan toan, lay dé lam nhing tin diéu;

nhin nhan va xem xét van dé bang con mat cua tac gia.

- Doc chu dong:
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La cach doc ma khi xem xét nhitng ndi dung tai liéu dé cap, nguoi doc
ludn ddi chiéu, danh gia nd. Moi su chip nhan hay phan d6i déu duoc ngudi
doc dua trén co so su danh gia, ddi chiéu vai kién thie, kinh nghi¢m; dugc
nhan thirc theo thé gidi quan, tinh cdm cta minh. TUr nhitng nhan thirc d6 ma
rit ra nhimg két luan can thiét cho ban than nguoi doc.

D. BAI TAP PANH GIA
- Sinh vién doc bai “ Nhiing 15i khuyén sinh vién nim nhat khong thé bo
qua” trong thoi gian 5 phut
- Sinh vién doc va tom tit nhitng ndi dung chinh trong 3-4 dong.
E. PHU LUC
Nhirng 101 khuyén sinh vién nim nhat khong thé bé qua
Budc chan vao ngdi truong dai hoc, chinh thirc trd thanh tan sinh vién, ban sé co
nhing thay d6i nhat dinh trong cudc séng. Sau day la mot sb 1oi khuyén ban c6 thé

tham khao dé cudc sdng sinh vién trd nén y nghia hon.
1. Str dung cac dich vu sinh vién

Hau hét, hién nay cac truong dai hoc déu co dﬁy du nhiing dich vu cho sinh vién va
ban khong phai tra phi cho nhiing dich vu nay. Hay st dung mdt cach hiéu qua
nhiing dich vu nay nhu: thu vién, phong internet... cho cac muc dich nghién ctu.
O mot sd truong, s€ co cac dich vu tu van nghé nghiép, dich vu tu van tim Iy va

dichvuy té.

Thuec té cho thay, trong nim dau tién cta thdi sinh vién ban c6 thé gap nhiing kho
khan nhat dinh bai vi ¢6 nhing su thay doi 16n trong 16i séng. Nhiing nguoi tu van
cho ban co thé 1a nhitng chuyén gia trong linh vyc cia ho hay don gian 1a nhiing
con ngudi ting trai ¢6 nhiéu kinh nghiém nhung ho déu c6 thé gitip ban trong

pham vi co thé.
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2. Chi tiéu hop Iy

Bit dau cudc séng Pai hoc, vin dé chi tiéu cta ban van do b me phu cép, tuy
nhién ban s€ that sy lam chu nhirng khoan tiéu déy. Véan dé cac sinh vién nam 1
thudng gip phai do 13 chi tiéu khong c6 ké hoach dan dén viéc cudi thang “an mi
tom”. Pac biét 1a cac ban gai, hay bi hép dan boi nhitng bd quﬁn ao, phu kién...
Vay nén, hiy ghi chép cac khoan tién vao mot cudn sd dé c6 thé can bang chi tiéu

hop 1y nhé.

Ban ciing c6 thé tiét kiém chi phi trong cac van dé chi ti€u nhu mua céc gido trinh
cll, ¢ ki tuc x4... Hodc ban cling cé thé tim mdt cong viéc ban thoi gian hop 1y nhu

gia su chang han dé tang thém thu nhap cho minh.
3. Pién thoai vé nha

Cac bac phu huynh thuong lo léng khi con cai d1 hoc xa. Hay goi dién cho cha me
it nhat mot 1an mot tuan, hodc guri cho ho mot e-mail. Piéu nay, gilp cac bac cha

me yén tam hon rat nhi€u, n6 cho biét ban van on.

Néu ban 13 sinh vién nim 2,4 moi thir s& khac, nhung vi day la ndm dau tién ban
bat dau mot cudc séng xa nha nén cha me that sy rat lo léng. Ho khong biét ban an
udng, hoc hanh ra sao... Vay nén, hiy thuong xuyén lién lac v6i gia dinh nhé cac
tan sinh vién!

4. Cho ban cling phong biét vé tién sir bénh tat

Néu ban c6 tiéu sir vé mot bénh gi ddy: tim, huyét ap cao/thip..., hidy cho nhiing
nguoi sdng v4i ban biét vé no — day 1a diéu rat can thiét. Pé nhiig truong hop
khan cap do cin bénh gy nén, ho biét minh can lam gi. Tranh tinh trang, nguoi
cung phong khong biét gi vé nhitng van dé nay, c6 thé gdy nén nhing tinh hung

xau khong thé luong trude duge.

5. Tham gia cac hoat dong ngoai khoa
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Mot s6 nguoi co thé dé dang hoa nhdp véi ban be méi, nhung mot s6 khac lai
khong. Thuyc té cho thdy, nhiéu ban cam thdy c6 don trong nim hoc dau tién. Vay
nén, néu sip xép dugc thoi gian hiy tham gia vao cac hoat dong ngoai khoa. No
gitip ban tu tin hoa nhip vao moi truong sébng mai, trd nén ning dong hon va cé
thém nhimng ki ning mém can thiét.

Déng thoi, qua cac hoat dong ngoai khoda ban co thé mo rong cac mbi quan h¢ va
thé hién duogc ban than minh v&i moi nguoi. Hay dé cudc séng sinh vién cua ban
tré nén y nghia hon bang cach tham gia nhitng hoat dong tap thé cung ban bé nhé!

(Nguon: http://www.isic.com.vn/tin-tuc/208-nhung-loi-khuyen-sinh-vien-nam-
nhat-khong-the-bo-qua.html)
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Bai 3: K¥ ning ling nghe, ghi chép va trinh bay

A. MUC TIEU

- Hiéu duoc van dé, phan doan van d¢, dit dugc cau hoi cho van dé, phat
trién van dé

- Phén biét nghe chu dong va nghe thu dong

- Nghe va ghi chép hiéu qua trong hoc tap

- C0 thai do nghe tich cuc, chu dong.

B. CHUAN BI

3. Thiét ké Power Point bai giang, may chiéu, loa vi tinh, gidy A0, but da,
mot s6 dung cu khac phuc vu giang day.

4. Tai liéu doc: Cac file video, mp3, tai liéu phu hop phuc vu viéc nghe va
ghi chép

C. HOAT PONG DAY HOC

* Hoat dong 1: K§ ning ling nghe va ghi chép

4. Muc tiéu
- Tim hiéu myc dich nghe
- Céch thtrc nghe

5. Nhiém vu

#3 Nhi¢m vu 1. Tim hiéu k§ ning Iing nghe

Buéc 1: SV thio luan theo nhom (3-4 SV/nhém/ nhém ngau nhién) : tim

hiéu muc dich cua viéc lang nghe.

- SV thao luan theo nhom dé dua ra quan diém caa nhom vé hiéu qua
cua viéc lang nghe.

- Nhiing tré ngai dan dén nghe khong tich cuc

- Pai dién cac nhom trinh bay quan diém, y kién cua nhém vé ling nghe.

Buwéc 2: GV nghe, khai quat noi dung chinh, bd sung thém

) Nhiém vu 2. Tim hiéu k¥ niing ghi chép
Budc 1:

- Nghe mot mot tinh hudng giang bai thuc trén 16p.
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- Sinh vién ghi chép nfi chinh theo theo cach thuong dung

- Giang vién phan tich wu, nhugc diém ctia mot sé truong hop
Buwdre 2: Thuc hanh k¥ nang ghi chép

- Gi4o vién gigi thiéu, huéng dan nhitng nguyén tic, yéu cau trong qué
trinh ghi chep.

Luyén kha nang ghi chép theo: SW1H, Tam doan luan, ....

* SWI1H:

+ What: Xac dinh d6 1a van dé&/ noi dung gi?

+ Where: Khong gian dugc xac dinh ra sao?

+ When: Thoi gian duge xac dinh thé nao?

+ Who: Ai la chi thé, khach thé dugc dé cap?

+ Why: Ly do cua van dé dugc dé cap?

+ How: Tién trinh, dién bién cta noi dung/ van dé nhu thé nao?

Bai tdp vdn dung 1: Ngudi hoc tom lugc noi dung bai viét sau theo céc

tiéu chi trén trong thoi gian tdi da 5 phut (Xem phu luc 3)

3. Noi dung
3.1. Ky niing l1ang nghe
Ling nghe 14 k§ nang quan trong trong nghé thuat giao tiép: Dudi day
la mot vai meo vit va nhitng phuong phéap ban c6 thé &p dung dé tré thanh
mot ngudi biét lang nghe thuc su, mot ngudi ma nguoi khac lubn mudn tro
chuyén.

Lang nghe 1a ca mot nghé thuat. Do khong chi don thuan 1a nghe qua.
N6 doi hoi nguoi nghe phai biét cha dong trong budi néi chuyén ciing nhu
biét cach két hop mot sé ki nang va ki thuat nhat dinh.

- Lang nghe mot cach chi dong: Nén nhé rang ban dang lang nghe.
Hay huéng su cha ¥ vao nguoi ndi va lam cho ho thay rang dudng nhu luc
nay chi c6 mot diéu khién ban quan tdm: nhiing gi ho dang noi.

Tap trung: Bay to sy ton trong véi ngudi noi 1a viéc 1am can thiét.

35



Xem xét nhitng y kién cua ho that ki ludng. Khong nén danh gia thap
hay to ra coi thuong nhitng gi ban dang nghe, vé mat cing khong dwoc 16 su
thiéu tén trong. Di nhién ban khéng nhét thiét phai ¢ong y véi moi viéc ho
n6i, nhung hay doi cho dén khi ho trinh bay hét quan diém cua minh.

Dit cau hoi: Ban s& ¢d thiac mic vé nhimng gi da nghe.

Va khi gap thoi diém thich hop, hiy dua ra nhitng cau hoi dé xac nhan
lai thdng tin, ciing 1a mot cach dé ban bay t6 sy quan tdm. Khong nén léo I4i
dé tai cau chuyén theo y minh. Khi nguoi néi bdng dung dé cap dén van dé
nao d6 khién ban dic biét quan tam, ban s& rat d& bi 16i cudn vao, roi sé cit
ngang ngudi n6i dé thao thao bat tuyét véi cha dé do. Va thuong dan dén két
qua 1a 1am cho nguoi néi chuyén dé tai sang cau chuyén caa ban. Nhing
nguoi biét ling nghe ludn dé nguoi kia 1am chu tinh hinh. Céch tt nhat l1a
ghi nhé cau hoi d6 va sau khi nguoi néi da noéi hét nhitng diéu ho mudn thi
ban hay dit cau hoi. Trong Iic lang nghe, ban ciing khong nén suy nghi xem
dén phién minh ban sé& néi gi. Vi néu nhu vay thi ban s& khdng tap trung vao
nhitng gi nguoi kia dang noi.

Huong Gmg ngudi noéi: Poi lac khi ban mudn khuyén khich nguoi noi
tiép tuc

Hay to ra rang ban vin dang rat chd tam t6i cau chuyén cuaa ho chi
bang cach noi: "Vay y cua ban 1a.." hay "Dé xem tdi c6 hiéu dung y ban
khong..." Va lap lai nhitng gi ban nghi 1a minh da nghe. Pay cling 1a mot
cach hudng nguoi n6i sang chu d& méi ma ngay chinh ho ciing khong dinh
noi dén.

Str dung ngdn ngit co thé: Hay coi mo véi ngudi noi.

Mit d¢6i mat va nhin ho. Piung dé vat gi tao ra khoang céch giira ban
va ngudi ndi. Néu co thé, hiy budc ra khoi ban va ngdi bén canh ho. Ciing
khong nén khoanh tay trudc nguc, hudng ra xa ngudi noi, quay mat di chd
khac, nhin vao nhiing tha xung quanh trong phong, hoic liéc nhin man hinh
may tinh hay doc sach bdo. Hay thuc su chu tdm vao ngudi noi.

- Dién giai ndi dung ban mudn trinh bay: Thuong thi khi ban khéng
nam viing mot van dé, ban s& chi chi tam vao noi, ndi va néi, thay vi phai
dién giai. Giai thich mot cach chinh xéac c6 thé 1am cho ca nguoi noi va
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ngudi nghe déu hiéu rd van dé. That khdng dé& dang khi phai suy doan ¥
nghia an sau nhitng tir ngit, l0c nay dién giai la rat can thiét. K§ thuat nay c6
thé gilp moi ngudi mé rong cudc néi chuyeén, cé thé kham pha nhiing gi ma
ban thyc su mubn dién dat. Xem thém cac bai viét vé ki ning giao tiép tai
day.

- Im lang: Im lang lam cho ngudi ta cam thay khong thoai méi. NG tao
mot khong khi ning triu suy nghi va déi khi 1 ndi dau. Mot nguoi biét lang
nghe phai that su thoai mai khi & trong moéi truong do. Thinh thoang, cho
doi vai phat trong im ling s& gitip ngudi néi ¢d thé khai thac hét nhitng cam
xdc tham kin trong 10ng. Lam cha duoc sy im ling, diéu d6 c6 nghia 1a ban
da thanh cong.

Thuc hién dugc nhimng yéu cau trén, c¢6 thé noi rang ban 1a mot nguoi
biét lang nghe thuc su ( k¥ nang song ). Tuy nhién, cudc séng khong phai
lac ndo ciing chi toan mau hong. Co6 ddi luc, ban than chung ta gip that bai
trong viéc ling nghe, mot viéc tudong chimg nhu don gian nhung lai vo cliing
phtic tap. VAy, nguyén nhan nao khién dai da s chung ta déu timg gip kho
khan trong kha nang tiép thu y kién, nhan xét ctia nguoi khac?

- Thai d6 lang nghe chua tét: Piéc hon nguoi diée 13 ngudi khong
muén nghe. Ta thuong hay ngoé nhan 1a ta biét rdi nén khéng muén nghe
hodc chi nghe mot phan, nhung dén khi can nhic lai thi ta lai khéng nho. Té
hai hon nira la ta chi nghe xem dbi tac c6 gi sai, xau dé phan ung lai.

- Khdng chuan bi: Bé n6i mot diéu gi ta chuan bi rat ki tat ca céac
phuong 4n. vy ma trong giao tiép ta chua bao gio chuan bi lang nghe ca.
Khong chuan bi 1 chuan bi cho that bai. D6 chinh 1a nguyén nhan lam ta
nghe kém hiéu qua.

Cac doanh nhan n6i vé vai trd cia k§ ning nghe:

Ong John Browne, nguyén Tong Giam dbc cua tap doan dau khi BP:
“phai biét n6i it nghe nhiéu!”

Ong Jack Welch, nguyén Tong Giam dbc cua tap doan GE néi “cong
viéc quan trong nhat va khién tdi bo nhiéu thoi gian nhat 1a ling nghe va
dong vién nhan vién ctia minh”.
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Ong Hewitt, nguyén Téng Giam ddc cua tap doan IABC chia sé¢ “ling
nghe dé quan 1y va d6i méi”

M6t ngudi n6i hay khdng bang mot nguoi nghe gioi.

Giao tiép khong chi don gian 1a biét cach noi. Giao tiép tot doi hoi ca
hai ki ning néi va biét lang nghe. Lang nghe 1a mot yéu té ky diéu gitp con
ngudi tao dung duoc méi quan hé bén 1au va hanh phuc. Biét lang nghe gitp
chiing ta tim ra méa s, so thich, mong mudn, nhu cau cua ngudi khéc. Vi vay
c6 thé xem néi la gieo, nghe 1a git. Thuong dé chi cho ta 1 cai miéng dé noi
nhung dén tan 2 cai tai dé ling nghe.

(Ngudn: http://kenhtuyensinh.vn/)

3.2. Ky nang ghi chep

Ghi chép bai giang (note-taking skill) Ia ky nang giap ban luu lai
nhitng y trong bai giang cua gido vién trén giang duong dé 1am co sé hoc,
lam bai va 6n tap khi ¢ nha.

Ghi chép bai mot cach hiéu qua s& gilp sinh vién cd thém tai liéu dé
tham khao khi tu hoc va nim duoc céc y chinh cua tiét hoc mot cach mach
lac. Pay 1a mot k§ niang rat quan trong ban can phai luyén tap thuong xuyén
dé dam bao bat kip bai giang khi di du hoc.

a. Biét chon loc

Diéu dau tién can nhé khi ghi chép bai 1a khdng phai moi cau tir cua
gido vién déu can ban ghi lai mot cach may moéc. Ban can biét chon loc
nhitng y quan trong dé ghi lai boi ban s& khdng bao gio du thoi gian dé chép
kip toc do giang bai cua gi4o vién. Tuy thudc vao thoi gian cho phép va téc
d6 ghi chép cta ban ma ban cd thé lya chon it hoac nhiéu y dé ghi lai. Khi
lya chon can wu tién nhitng diém chinh trong bai, c6 thé 1a cac khai niém,
cling c6 thé 1a phan giai thich, phan tich hay céc vi du.

Ban can nhanh chong danh gia dau 1a diém quan trong can ghi chép.
C6 thé dua vao ngdn ngir giang bai cua gido vién dé nhan dién cac y, vi du
nhu khi gido vién st dung cac tir ndi thi cac ¥ sau d6 s& cd vai tro ra sao,
méi lién hé véi nhau thé nao trong bai hoc hay nhiing ¥ quan trong doi khi
gi4o vién s& nhic di nhic lai nhiéu 1an hoic giai thich cin k& hon. Ban can
hét sic nhanh nhay dé chon loc, tranh truong hop lGng ting lam mat thoi
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gian trong gio. Ngoai ra, néu c6 diéu kién, ban c6 thé doc trudc noi dung bai
hoc trudc khi 1&n 16p trong cac sach tham khao hoac tai liéu duoc cung cap
dé c6 nam duoc so qua vé bai hoc, sau d6 khi 1én 16p ban s& nhanh chéng
hiéu bai hon dé chon loc cac y quan trong cho viéc ghi chép.

b. Trinh bay khoa hoc va c6 hé théng

Bén canh d6 viéc hé théng cac ¥ mot cach khoa hoc ciing dong vai tro
quan trong. O day cac tir néi ma gido vién ding s& gitp ich nhiéu dé ban hé
théng bai ghi, nhu mdi quan hé nguyén nhan, két qua hay chi 1a don thuan
liét ké cac diém chinh hay 1a bai so sanh déi chiéu... Nam duoc cu tric hé
théng bai hoc, ban cd thé tir d6 lya chon cach trinh bay phu hop, tiét kiém
thoi gian va dé doc hon. Vi du nhu véi cac bai so sanh co thé ké bang, cac
phan liét ké co thé dung gach dau dong, chia d& muc hé thdng theo cac y 16n
nho. Nén tranh cach ghi bai thanh nhitg doan dai trién mién khdng rd rang,
nhu vay sé rat khé cho ban khi doc lai & nha.

Trinh bay bai c6 hé thdng sé gilp viéc ghi chép hiéu qua hon nhiéu,

hon nira s& tiét kiém thoi gian khi ban tim kiém kién thac trong d6. Tuy
nhién ciing nén chu y lua chon céch trinh bay nao dé hiéu d6i véi ban nhat
bai tuy ting ngudi quen thudc vai nhitng cach trinh bay bai khac nhau.
Cach trinh bay d& hiéu nhat véi ban chinh 12 su lya chon khoa hoc nhat. Mot
meo nho khi trinh bay bai ghi d6 1a sir dung cac tir viét tat hay cac ky hiéu dé
tiét kiém thoi gian, tuy nhién mot lan nita ban chi nén sir dung nhiing tir viét
tat va ky hiéu ma chac chin ban sé& hiéu duoc sau khi vé nha, tranh nhiing
truong hop chinh ban cling khong 16 cac ky hiéu minh viét Iic voi la thay
cho tur gi, y gi.

c. Lubn theo kip toc do caa bai giang

Céc bai giang cua cac gido vién trén giang duong dai hoc nudc ngoai
khong bao gid dung lai dé ban ¢ du thoi gian ghi chép nhu mong muén. Vi
vay chi can ban mai ghi mot ¥ dai nao dé ciing rat dé bo 1§ nhitng ¥ quan
trong tiép theo. Mot ki ning quan trong trong ghi chép bai 1a dam bao luén
theo kip bai giang. Piéu nay d6i khi 1am ban phai bo qua cac y nho, phai bo
do phan dang ghi dé c6 thé bat kip gido vién.

Tuyét dbi khong dé minh tac trong mot ¥ nao d6 dang dé vi ban s& bo
1 nhiéu diém quan trong sau d6. Ban can cha dong bo qua phan chua hoan
thanh duoc va chuyén ngay sang ghi phan giang bai tiép theo cua gido vién.
Bai 1& chi can ban 15 1y, ¢6 thé kéo theo rat nhiéu noi dung sau d6, lam ban
mat ty tin va giam hiéu qua viéc ghi chép bai cua ban.
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(Ngudn: http://sinhvienusa.org/)

*Hoat dong 2: Ky nang trinh bay

1. Muc tiéu
- Sinh vién hiét duoc cAu trdc cia mot bai néi va viét
- Van dung hiéu qua k¥ ning néi va viét trong hoc tap

2. Nhiém vu

) Nhiém vu 1. Tim hiéu k§ ning trinh bay

Budc 1: Tro choi “Bao vé chan 1y trude cong ching”. SV thao ludn theo
nhom (3-4 SV/nhém/ nhém ngau nhién) tir mot van dén cu thé.

- Céch trinh bay va bao vé quan diém caa nhom.

- Céach néi nguoc lai quan diém cia nguoi khac: Loai trir, Khich 1€, Song
hanh,...

Buée 2: Gido vién trinh bay cic k¥ nang, nguyén tic trinh bay mot van

dé, quan di€m,...

- Vé phuong phéap: Quy nap, dién dich, Tam doan luén,...
- V& nguyén tic: Ton trong ¥ kién, sy khac biét vé goc nhin.
- Goi y mot sd tir goi md: Theo t6i, Toi nghi, Ban noi thé nhung, Toi

nghi rang, Theo t61, Co6 I¢, Mac du, ....

# Nhiém vu 2. Tim hiéu k¥ niing viét trong hoc tip

Buwéc 1: Sinh vién thao luan vé k¥ nang viét ciia chinh minh

- Sinh vién chia sé cach thtrc viét mot bai viét thudng thuc hién

- Sinh vién néu 1én tinh vy, khuyét diém ctia cach viét cia minh
Budc 2: Gidi thi¢u cach viét mdt bai trong hoc tap

- Xac dinh ndi dung can viét
- Xay dung cau trdc bai viét
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- K¥ thuat va nguyén tic dé viét: SW1H, Tam doan luan, quy nap, dién
dich, ....

3. Noi dung

K§ ning trinh bay va viét d6i véi sinh vién rat quan trong. N6 gidp cho
ngudi hoc ndm bat va van dung kién thace da hoc cach logic va thuc tién cao. Van
dung k¥ nang trinh bay tét s& dé dang tao khong khi d6i thoai va linh hoi tt trong
qué trinh hoc tap, 1am viéc nhém ciing nhu giao tiép hang ngay.

K§ nang viét d6i vai sinh vién can c6 mot nén tang caa kién thuc va qua
trinh luyén tap. Tir ¥ tuong, hanh dong dén ngbn tir cia mot bai viét 1a mot tién
trinh doi héi rat nhiéu né luc.

KV ning doc
Khai ni¢m:
Trong linh vuc hoc tap ngoai ngix ndi riéng, trong giao tiép thuong ngay néi chung,

nguoi ta xem viéc doc nhu mdt phuong tién dé tiép can cac nén vin hoa va giao
tiép; muc tiéu chinh cua doc 1a hiéu dugc ¥ nghia cua cac tai liéu in hoic céc tai
lieu viét.
Cho thay, doc cling c6 nghia 1a “doc va hiéu”. Néu mot hoc vién ngoai ngir néi “toi
co

thé doc dugc bai d6 nhung t6i khong biét nghia cta nd 1a gi’ thi diéu ndy van chua
phan anh duoc thyc chat nghia cua tir ‘doc’

Y nghia:

DPoc mot cach c¢6 ¥ nghia 1a hiéu ndi dung, ¥ tuéng van ban minh doc, hiéu dugc
chiéu

sau va nhimg diéu ma vin ban mudn dé cap dén dang sau nhitng cau chir dugc thé
hién truc tiép, twong minh trong vin ban ay. Bén canh do, viéc doc tot sé:

- Gilp ching ta hiéu dugc théng tin trong ciu, doan, van ban cach chinh xac va
nhanh

chong

- Gilip ching ta mé rong kién thirc, su hiéu biét vé nhiéu linh vuc trong cudc séng.
- Poc nhiéu s& gitp cho tu duy ludn dugc hoat dong. Do 1a diéu kién khién cho tri
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tue

ludn ¢6 co hoi duoc rén luyén, phat trién va minh man.

- Néu thiéu doc sach, bao... ching ta s& tut hau trudc sy phat trién cia cac nén van
minh trén thé gidi.

Thuc hién:

Tay thudc vao trinh do, cip do nguoi doc, s& co nhimg phuong phap, k¥ thuat,
hinh thuc
luyén doc kha nhau. Vi ngudi hoc néi chung, can sé luu ¥ mot s hoat dong trudc
khi doc nhu sau:

- Xéac dinh muc dich, muc tiéu cua viéc doc

- X4c dinh thé loai, vin phong ctia ndi dung can doc

- Xéc dinh va luyén doc mot so tir kho (c6 cau tric am tiét kho doc)

- Xac dinh va luyén doc cac cau dai, cau tric kho trong bai (ciu tric nguyén nhan
—két qua; diéu kién; cAu cam than, doan c6 10i thoai...)

- Giai thich mot sé tir vung, thuat ngir trong bai doc (tir méi, ¥ nghia triru twong,
thuat ngir khoa hoc, chuyén mon...)

Mot s6 ki nang hd tro can rén luyén:

- Luyén cach doc (nhanh, cham, doc luét...); giong doc (cao d9, cuong do...) sao
cho phi hop véi tirng thé loai van ban (van xudi, van van, loi thoai...)

- Luyén doc tham (doc luét bang mat): 1a kiéu doc khong phat ra thanh tiéng, thanh
loi.

Vi khong phét ra thanh tiéng nén toc d6 doc thudong nhanh hon so véi doc thanh
tiéng.

- Luyén k¥ nang doc va tim y nghia cua van ban, tai licu: Ky nang nay dya trén co
s& hiéu biét ting tir, ¥ cua timg cau, xac dinh méi quan hé logic va tam ly giira cac
phan cua vian ban doc.

- Luyén k¥ nang doc va tra tir dién, mot so sach céng cu nhu so tay, tir ngir...dé
tim va ghi chep thong tin

- Luyén k¥ nang doc va nhan biét noi dung, y nghia cua cac ky hiéu, sé liéu, biéu
d6 trong vin ban

Ngay nay, cac ky thuat thuong dugc nhac nhé nhiéu trong k§ ning doc nhu “doc
ludt”,(skimming), “doc quét” (scanning) khong chi dugc chu trong véi nhiing
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ngudi can tiép can mot ngoai ngir, ma trong giao tiép, ngudi ta ciing chu trong
thuong xuyén. Bai vi, van dung linh hoat cac ky thuat nay sé hiru ich cho nguoi
doc khi phai nam bat mot lidu luong thdng tin can thiét trong thoi dai bung nd
thong tin vai lwong thoi gian han hep. Khdng ai c6 thé doc hét, doc di moi thi.
Chi can doc doc nhiing gi minh can, ¢ khi phai doc chi tiét, hodc cd khi chi can
hiéu va van dung céc khai niém, dinh nghia, quy tic, quy trinh... nham hoan thanh
mot cong viéc, nhiém vu nao do. Vi thé, viéc chon lya mét ki ning doc phd hop
phu thudéc vao muc tiéu, noi dung thong tin can tim kiém cua ngudi doc va noi
dung van ban ho dang tiép can.

K¥ niing viét

Khai niém:

- K§ ning viét 1a kha niang sir dung thuan thuc, linh hoat cac ky tu, ky hiéu chir
viét, dugc tiép thu boi thi giéc.

- Bai viét hay tin (tic) 1a mét don vi thdng tin quan trong trén sach, bao chi,
website...trong cac muc tin tac, sy kién, phong su... Khi dua mot bai viét 1én
website, chiing ta can phai nhap tiéu d¢, noi dung, hinh anh, audio, video, théng tin
meta, thong tin phu...cua bai viét do.

Str dung tt k§ ning viét, gitp chung ta trao d6i, thé hién, hodc luu lai nhitng noi
dung thong tin, tu twong, tinh cam... véi cac ddi tuong cd nhan, tap thé... cach
nhanh chong, hitu Hiéu.

Viét hiéu qua sé tranh duoc viéc ngudi doc hiéu 1am, hiéu sai y tac gia. Nhitng bai
viét tot, cO gia tri khoa hoc s& tro thanh nhitng tai lidu qui, tré thanh ngudn thdng
tin, dit liéu tham khao, duoc luu tri lai cho nhiéu thé hé.

Thuc hién:

(] Giai doan chuan bi:

- Xac dinh muc dich bai viét

- Lap ké hoach tra ciru ngudn tai liéu, théng tin lién quan

- Phat thao dan y

- X4c dinh van phong phu hop véi thé loai, dang bai viét.

[ Lap dan y cho bai viét:

- Phan Mo bai: Néu van dé, xac dinh r muc dich, 1y do bai viét va cac cau hoi
lien quan can phai giai quyét
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- Phan Than bai: T4p trung trinh bay, giai thich cac khéai niém, luan diém da néu
& phan M¢ bai, chon loc nhitng sé liéu, chiing ct d&é ching minh, binh luan vé
luan diém do

- Phan Két luan: Tém tat lai nhitng luan diém da trinh bay & phan Than bai va tra
loi cho c4c cau hoi di néu ra & phan M& bai. CO thé néu 18n nhitng quan diém,
nhan dinh riéng hay bai hoc cta ca nhan duoc rat ra sau khi da binh luan vé céc
luan diém trén.

[ Tién hanh viét:

- Phan m¢ dau: Gidi thiéu chung vé cha dé, dé tai bang hinh thac quy nap hay
dién dich, sao cho that ngan gon, stc tich va tao su 16i cuén cho ngudi doc.

- Phan khai trién

[J Viét theo dan y da 1ap san

[ Trién khai cac y theo tha tw, logic da thiét Iap thanh ting doan vin.
[J MO&i phan trién khai dwoc viét va trinh bay theo hinh thuc khac nhau,
duoc chon lya tdy theo ndi dung cua bai viét

- Phan két:

[J Tém két lai noi dung toan bo dé tai

[ Pua ra nhiing y kién, quan diém ca nhan vé van dé da duoc phan tich va
trinh bay

Cha y:

- Tim va stra 16i chinh ta

- Xem xét lai cAu trdc bai viét, phan doan, hanh vin, ciu chir

- Xem lai céc s6 liéu, hinh anh da trinh bay

E. BAl TAP, PANH GIA

- Sinh vién xem mot btrc tranh, mo hinh sau d6 mé ta bang loi néi va viét tom tat
trén mot mat gidy Ab5.

- Sinh vién danh gia chéo theo goi y cta giang vién
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F. PHU LUC 3 ,

- Sinh vién doc mét trong cac bai sau va trinh bay (ndi, viét) noi dung sau

theo nguyén tic 5W1H

Bao dong tinh trang lam dung lao djng tré em

Tinh trang lam dung lao dong tré em (LDTE) 1a van dé ngay cang nan giai ¢
nudce ta nodi chung va trén dia ban tinh Nghé An ndi riéng. Mic di khéng ngung nd
luc ngin chin va timg budc x0a bo, nhung hién nay, ti 16 LDTE bi lam dung van &
muc cao, nhét 1 nhitg truong hop phai lao dong niang nhoc, 1am viéc trong moi
truong doc hai, nguy hiém. Diéu d6 cho thay, 16 trinh thuc hién muc tiéu xda bo

“yan nan” nay con nhiéu bat cap va gian nan.
Tuéi tho bi “danh cap”

Theo T6 chtic Lao dong qudc té (ILO), LDTE 1a tré em dudi 16 tudi truc
tiép hoic gian tiép 1am nhitng cdng viéc nang nhoc, doc hai hay nguy hiém, l1am

viéc qué 6 tiéng/ngay, khong co thoi gian can thiét dé hoc tap, vui choi, giai tri,

Em Nguyén Thi B. (15 tudi) & xm 9, x4 Quynh Thach, huyén Quynh Luu
da nghi hoc hon 1 nim nay dé lam céng viéc boc gach tap 16 cho mot co so san
Xuat & x4 Quynh Van. B6 mat sém, me di lam an xa, B. séng véi 6ng ba noi gia
yéu. Gia canh kho khin budc em phai bo hoc dé lao dong kiém séng. “Mdi ngay
em lam viéc tir 8 - 10 tiéng, kiém diam chuc nghin dong dé phy gilp thém tién an

va thudc thang cho dng ba.

Nhitng ngay dau mét, dau tay va dau lung nhung gio thi em quen roi”, B.
tam su. Theo quan sat cia ching tdi, nhdm béc so noi B. 1am ¢6 hon 20 nguoi,
trong d6 8 - 9 ngudi tam tudi B... Néu bdc day mot chiéc xe tai chd s, ca nhom
duoc tra gan 200.000 dong. Phan I6n cac em do hoan canh khé khan nén phai bo

hoc giira ching, s6 khac may man hon thi mét budi di hoc, mot budi di lam.

Ciing nhu ngudi 16n, cdc em nho bbc so thué ¢ day déu khong duoc trang bi

bat cr mot trang thiét bi bao ho lao dong ndo. Vi vay, viéc bi nhitng vién gach roi
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trdng chan, chay mau khong phai 1a chuyén hiém gap. B. chi 1a mot trong s nhiéu
truong hop tré em trén dia ban tinh phai lao dong kiém song sém, khong duoc

huong nhitng quyén loi co ban theo quy wdc quyén tré em.

Theo bao cao cua S Lao dong Thuong binh va Xa hoi Nghé An, chi trong 6
thang dau nam, trén dia ban tinh, tong sé tré em dudi 16 tudi phai 1am viéc ning
nhoc, trong mdi trudng doc hai, nguy hiém I1a 120 em. Cac hinh thire lao dong chu
yéu: Tho xay, phu hd, dong gach, bbc vac... tap trung chi yéu ¢ mot sé huyén

nhu: Tuong Duong, Nghi Loc, Quynh Luu, Quy Hop, TX Hoang Mai...

Bén canh d6, co 1.166 em phai lam viéc xa gia dinh. S6 tré em lao dong &
cac doanh nghiép tu nhan, xay dung, dich vu nha hang, gia dinh thué mudn co
chiéu hudéng gia ting. Pa phan cac em déu lam cac cong viéc lao dong chan tay,
khong doi hoi k¥ ning lao dong cao va tap trung nhiéu & ving ndng thdn, nhat 1a

sb tré em trong cac ho nghéo.
Can mot cai “bat tay”

Trén thuc té, c6 nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang tré em phai lao dong
sém, 1am viéc nang nhoc trong mdi truong doc hai, nguy hiém. Trong d6, khong
thé phu nhan rang, d6i nghéo chinh 1a nguon géc, can co, 1a nguyén nhan chinh. Vi
nghéo doi, tré phai lao dong sém dé muu sinh. Cha me c4c em biét nhung “cai kho
b6 cai khon” nén danh “lyc bat tong tim”. Cung véi d6, han ché vé nhan thie ciing
|a tdc nhan. Thyc té, nhiéu gia dinh khé gia nhung vi loi ich vat chat trugc mat van

ép budc con tré di 1am, tham chi 1am qua stc, bat chap moi hé luy.

Pic biét, & nhitng ving sau, ving xa, nhiéu ngudi dan vi nhan thic thap
kém, quan niém con minh can 1am viéc sém dé “nén ngudi”, giup gia dinh bét kho
khin nén di vo tinh danh mat tuong lai cia tré. Bén canh d6, LDTE con 14 hé qua
tat yéu tir viéc mot sé tré suy nghi néng ndi, hoc kém nén chéan hoc va mudn kiém
tién dé khang dinh gia tri ban than. Trong khi nhiéu doanh nghiép, chua sir dung lao
dong rat chuong sir dung LDTE, bai gia nhan cong ré, lai dé phuc ting.
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Theo ba Nguyén Thi My Luong, Pho Truéng Phong Bao vé va Cham séc tré
em, So Lao dong Thuong binh va Xa hoi tinh thi viéc ngan chan tinh trang LDTE
la vin dé cap thiét. Tuy nhién, nhitng nim qua, céng tic ndy van dang gip phai
khong it kho khin, thach thirc. Mot phan do kinh phi han hep, doi ngii can bo, nhan
vién chuyén trach vé chiam soc, bao vé tré em & dia phuwong con mong, khong thé
sdu sat dén timg co so. Nhung quan trong hon 1 nhitng rdo can tir chinh gia dinh
va cong dong xa hoi. Khong it truong hop biét ¢o tré em phai lao dong nang nhoc,
trong diéu kién doc hai, nguy hiém nhung che giau, khéng khai bao kip thoi, dan

dén hau qua nghiém trong...

Pé ngan chan tinh trang nay, thiét nghi, phai gan lién véi xo6a doi, giam
ngheo, trong d6 chii trong tao viéc lam bén viing dé cac bac cha me cd thu nhap on
dinh, khéng bat con lao dong sém. Budc chuyén bién nhan thuc cling phai bat dau
tir mdi gia dinh, chu sir dung lao dong. Do d6, phai ting cudng truyén thdng ca bé
rong 1an chiéu sau, phu hop véi diéu kién, diac thd kinh té - x4 hoi caa ting ving,
mién nham nang cao nhan thirc, thay doi hanh vi. Diéu can thiét nira chinh 1a sy
Va0 cudc cua cac cap chinh quyén, dia phuong, cic co quan phap luat, dua “van
nan” boc 16t LDTE vao trong luat, xu ly manh tay va nghiém minh nhitng hanh vi
lam dung LDTE.

Hong Hanh

(Ngudn: http://congannghean.vn/)

Bai tdp van dung 2: Cau chuyén Rua va Tho

Ngay xtra ngay xua, c6 mdt con Rua va mdt con Thd cai nhau xem ai nhanh hon. Ching
quyét dinh giai quyét viéc tranh tai cao thdp bang mot cudc thi chay dua. Chung dong ¥

10 trinh va bat dau cudc dua.

Tho xuat phat nhanh nhu tén ban va chay thuc mang rat nhanh, khi thay rang minh da kha

xa Rua, Tho nghi nén nghi ngoi, thu gidn cho d& mét nén quyét dinh nim dudi mot bong
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cay xum xué 1a bén vé duong trudce khi tiép tuc cudc dua. Vi qua tu tin vao kha nang cua

minh, Thé ngdi dudi bong cdy va nhanh chong ngi thiép di trén duong dua.

Anh: Getty Images

Trong khi d6, Rua van kién tri chay timg budc mot va tir tir vuot qua Tho. Cudi ciing Rua
cling dd dén dugc vach dich, két thuc dudng dua. Khi Tho thirc day thi Rua di dén dich

va tré thanh nguoi chién thang. Tho giat minh tinh giac va nhén ra rang n6 di bi thua.
* Tam doan luan

- Chia ndi dung trinh bay thanh, ghi chép thanh b cuc ba phan: M& dau, Dién giai

va két luan.

- Céch trinh bay nay can c6 bo cuc rd rang va mach lac.

Lam thé nao dé dat két qua cao nhat trong hoc tap?

Mot trong nhitng cdu hoi thuong gip nhat khi cac ban sinh vién dén véi Bo phan

Tu vén sinh vién 1a: Tai sao em hoc méi khong vao? Em hoc ngay hoc dém ma két
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qua van khong cao? Lam sao dé em hoc t6t hon? Vay lam thé nao dé chung ta dat
két qua cao nhat trong hoc tap?

Hoc tap, 6n thi ludn la van dé 16n nhat d6i véi tir cec em hoc sinh, dén sinh vién,
tat ca moi nguoi con ngdi trén ghé nha truong. Thé nhung, cach hoc tap, cach 6n thi
ma khong cé phuong phap khoa hoc chang nhiing anh hudéng dén st khoe ciia hoc
sinh, sinh vién ma thanh tich dat dugc cling khong dugc nhu y mudn.

1. Phuwong phap hoc hi¢u qua
a. C6 muc tiéu va ké hoach cu thé
- Theo quy luat 90/10, ctr 10 phat ban bo ra dé 1ap ké hoach thi ban sé& tiét kiém
dugc 90% thot gian hoan thanh va hi€u qua cong viéc.

- TUr bay gid ban hdy 1y mot to gidy va xac dinh lai myc tiéu ctia minh:

+ Ban mudn dat két qua hoc tap cao hay chi can du diém qua mén?

+ Diém duy kién 1a bao nhiéu?

+ Ban thuc sy mudn chién théng ban than?

+ Ban muén ldy bang loai gi?

- Sau d6 ban hay 1én lich cho timg cong viéc cu thé dé tién toi muc tiéu d6. Co ai
d6 da noéi rang chung ta khong bao gio c6 du thoi gian dé lam tat ca moi viéc,
nhung ludn c6 du dé lam nhing viéc quan trong nhat. Mdi ngay ban ding tham
lam 1am hét tat ca moi viéc, hoc tap hét tit ca moi thtr, on thi hét tat ca cac mon ma
hay 1ap ra mot bang wu tién cac mon va ké hoach 6n timg ngdy. Khoa hoc di chtng
minh ré‘mg, néu ban hoc mdt mon lién tuc qua 45 phut thi kha nang nhé s€ gidm rat
nhanh trong thoi gian sau d6. Tom lai ban hay Ién moét cai lich cu thé cho hang
ngdy, hang tuan, hang thang, vai thang. Pinh ra viéc hoc tap ndo la quan trong hon

thi lam trudc.
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Can xdy dung ké hoach hoc tap cu thé, khoa hoc

b. Hoc tdap cach tw duy hiéu qua

Tai sao c6 nguodi hoc tap kém? Tai sao ¢6 nguoi hoc tap gidi? Thuc ra hoc kém hay
gidi khong phai 1a ban chat, ma phan nhiéu 1a do ho chua biét cach diéu khién bo
ndo ctia minh ma thoi. Ndo ban c6 2 ban cdu, ndo trai chi yéu cho tu duy
logic, ngdn ngir con ndo phai 1a cho tudng twong hinh anh. Tir trude dén gid nguoi
ta day cac ban 1a da s tac dong vao nio trai, tirc 1a giang toan chit nén trong gio
hoc, ndo phai ciia ban khong co6 viéc 1am, ctr tudng tugng mong lung dan dén

khong tap trung gi ca.

Vi vy, muén hoc hiéu qua ching ta phai tim cach van dung ca 2 ndo ctia minh.
Mot phuong phap don gian nhat gitip hoc cac mon hoc tap bat budc phai hoc thudce
dé hon ca chinh 1a tudng tuong. Tir bay gid ban hiy tim cach tudng tugng that
nhiéu vao.

c. Hoc tdp cach ghi nho hiéu qua

Lam sao dé nhd ca bang sb liéu? Nhé tit ca cac cong thire? Nhé duoc hét khoi
luong kién thic khong 16 cac thay co da chuyén tai? Ban hay thuc hién theo cach

Sau.

- Ghi thanh dan bai:
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Trudc tién ban doc toan bai mén ban dang hoc 1 lan - 2 1an - hodc cling co thé 1a 3
lan. Bén lic ban nidm chic yéu cau bai méi thoi. Sau d6, ban tom tit bai d6 thanh 1
dan bai dai cuong gém nhiéu muc nhu 1, 2, 3; trong cac muc nay lai ¢o6 cac y nhé

hon duoc danh diu br:?mg a, b, c... Mdi muc nay ban déu phai dat tiéu dé cho no.
- Nham trong c:

+ Lan déu tién, ban hé théng bai bang cach "nham trong 6¢" nhdm timg phan mot
cia dan bai, chd ndo quén ban dung lai, 14t dan bai ra xem lai. Ban cu tiép tuc
nham sang phan khac va dimg quén cac phan quan trong dang ghi nhé, dimg bo sot

mot chi tiét ndo. Lan lugt nhu vay cho dén hét toan bai.

+ Lan tht hai, ban bat diu nham lai tit ca c6 hé thdng toan bai hon. Lan nay ban
ghi nhan phan da bi quén. Ban md gido trinh xem lai, ghi ra gidy hodc danh dau

nhitng phan d6. Ban tim y nhiing chd quén sét dé roi hoc lai cho nhuan nhuyén.

+ Lan tht ba, ban hé thong lai bai va ban dat thanh cau hoi roi ty gidi quyét trong
6c cau hoi dy. Ban xem lai viéc tra 10i c6 thong sudt phan minh chua. Néu chd nao
vuéng mac 14t dan bai ra xem.

- Ghi ra gidy:

Khi ghi, ban chi tom tit phan quan trong, sao cho khi m¢ trang gidy ra nhic nho
lai ban hé théng bai hoc bé'mg tri nhé ma khong can mé sach. Tranh ghi ruom ra,
du thira, vira mét thoi gan vo ich ma lai phi strc. Noi chung 1am thé nao dé ban c6
thé tong hop cic phuong phap (nhim nhd - ghi chép - va 1ap dan bai) sao cho tao
dugc diéu kién dé ban doc bai mau thudc dé 1a didu quan trong nhat.

d. Cach hoc tap hiéu qua

V& mit nhan thirc, nén ¢ ging tap trung vao nhitng kién thirc co ban. Khéi kién
thirc nay thuong tap trung & mot sb mang, vi du: khai niém, gia thuyét, quy luat, Iy

luan... Khi hoc tap, can hi€u ro ban chat cua van de, vi thé nguoi hoc phai xac dinh
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cac dic diém, cach thirc van dung nhirng khai ni¢m, quy luat, ly thuyét... trong vi¢c

giai quyét nhitng van dé cu thé.

Tir d6, yéu cau tiép theo 1a phai luyén tdp dé hinh thanh k¥ ning giai quyét van dé
(dé thi cling 13 mot dang van dé cu thé can giai quyét). C6 hai dang: van dung theo
mau va van dung mot cach sang tao, linh hoat. Khi 6n, nén chil y van dung theo ca

hai tuyén:
- Theo chiéu doc: trong pham vi cung loai van d€, cung chuyén mon, linh vuc...

- Theo chiéu ngang: trong pham vi nhiing chuwong muc, mén hoc khac nhau nhung

co lién quan dén nhau...

Sau khi da hoc xong 1y thuyét, nén ty dat ra nhitng cau hoi lién quan dén noi dung
6n thi dé kiém tra trinh d6 cia minh. D6 cling 1a mot cach dé nhé 1au va tao co s

dé ting dung luong tri nhé lam viéc.
e.Vé thoi gian hoc tdp

Thot gian hoc tap hi€u qua thuong khoang 45 phut sau dé hay nghi ngoi thu gian
mot chit. Va néu ban cam thiy quén kién thtrc thi cling dimg c6 cd ging qua dé
nhé lai n6 lam gi ca. Nguyén tic ciia hoc hiéu qua 1a phai dé cho dau éc thu gin,
roi tu kién thirc n6 s& vé. Néu ban mudn 6n lai bai thi hay 6n lai sau d6 10 phut, roi

1 ngay, ri 1 tudn, va mot thang.

Xac dinh thoi diém hoc tap ciing rat quan trong. Kha ning lao dong tri 6¢ cua con
nguoi ting dan tir sang som toi gan trua, sau d6 giam dan - sau bita an trua nén co
ngu trua chut it tor 20-30 phat cling dugce. Hi¢u suét hoc tap budi trua con cao hon
budi sang, dic biét d6i véi nhitmg mon hoc kho. Budi chiéu hiéu suat hoc tap co
hoi giam vao gid an t6i. Sau d6, dudng nhu ¢6 mot chu ky mai va kha nang tri oc
lai ting dan cho t&i khoang 21 gid, sau d6 lai giam. Khong nén thirc sau 22 gio - Vi
dau oc sau mot ngay lam viéc duong nhu da bio hoa, khong con tiép thu thém

dugc nira. Lic ro1 ban hoc, cac em co6 thé 1at qua, ludt mau nhiing dong dau cua
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cac bai da on tir dau dé xac dinh minh da hoc duoc té1 dau. Lam nhu vay cling tua

nhu minh géi tat ca vao tiém thirc b nhé trude khi dua ndo vao gidc ngu.
1. Vé khéng gian hoc tdp

Hay ngdi gan cira s, cang tiép xtic v6i anh sang ty nhién va ludng khong khi luu
thong déu trong phong, ban cang khae. Néu c6 thé, ban hay tim loai nhac Baroque
hodc c6 nhiéu ngudi 14y nhac Rock dé 1am nén khi hoc (khong khuyén khich).
Nguoi ta néi rang loai nhac nay c6 thé rat ngin thoi gian hoc tiéng anh hiéu qua tur

3 nam xuéng con 3 thang.

2. Dam bao stre khoe

a. Khong nén hoc, on thi ngay sau bita an.

b. Trong mot buéi hoc, én thi tranh hoc lién tuc 3-4 gio lién.

Ciing giéng nhu & 10p, sau 45 phit - 1 gio can ¢ giai lao. Nhiing phut giai lao nay
c6 muc dich 1am thu gidn than kinh, tri 6c. Nén di di, lai lai, giai tri bang tro choi

nhe nhang, vui vé, tranh van dong nhi€u va manh.

Nén nghi gidi lao sau khi hoc lién tuc 45 phit dén 1 gio
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c. Trong thoi gian hoc tdp én thi chii y ngii cho ra ngii, khoang 8 tiéng mot ngay,
nhiéu nhat 1a vé dém, dé cho 4n tuong ngay hom trude diu nhat, nhiing an tuong
ngay mdi chua hinh thanh, sdng sém tinh day c6 mot by 6c "mai tinh", c6 kha
ning hoat dong tot nhat. Va lai, ¢ ngu dugc say thi trong gidc ngu vao giai doan
c6 gidc mo, ciing 1a lac ma cac kich thich té ting trudong duogc tiét ra gitp cac em

mau 16n thém ntra.

d. Van dé an udng ciing rdt quan trong, trong thdi gian hoc tap 6n thi vi chi con
giai doan nay (tudi day thi) dé dat t&i chidu cao va phan nao cin ning ctia ngudi
truong thanh. Can phai an nhiéu hon ngudi 16n, ca vé lugng 13n vé chat. Khong bo
qua bira nao, nhét 1a bira diém tam, vi bita chiéu hom trude cach xa t6i khoang 10
tiéng, néu nhin an thi khi hoc khong ngap cling ngu gat, doi khi mét qua sé bi xiu!
Noéi chung, con gai can dat 2500 calo (ngudi nit 16n chi can 2000), con trai 2900

calo (ngudi nam trudng thanh can khoang 2600).

Nguén: http://tuaf.edu.vn/
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Phu luc 3
Méi quan hé c& nhan va tap thé

D3 ai ting moét lan doc nhiing 101 tho dy giuc gid cua nha tho Nazim
Hilsmet: “Néu t6i khong dét lra. Néu anh khéng dot lira Néu chung ta khong dot
ltra Thi 1am sao Bong tdi S& try thanh Anh sang!” Bong t6i s& tan di va anh sang sé

ngap tran néu anh hanh dong, toi hanh dong va chiing ta ciing hanh dong.

Trong céai anh sang rang ngoi xua tan bong tdi ay c6 anh sang cua toi, cua
anh va cua tat ca ching ta. Va hom nay, nha tho T Hitu dd muon tiéng ru diu ém
ctia me qua bai tho “Tiéng ru” caa minh, mot 1an nita goi cho ching ta hiéu thém
vé mdi quan hé giita ca nhan va tap thé, xa hoi, gitra mot con ngudi va moi ngudi.
Mot ngdi sao khdng lam nén bau troi dém ruc sang. Mot bong lta chin chang lam
nén mia vang boi thu. Mot con nguoi nho bé dang ké gi trong ¢di nhan gian rong
|6n. Dét thap thé nhung nho c6 dat ma ndi mai cao. Séng nho thé thoéi nhung nho
s6ng ma bién méi ménh moéng dén vay.

Mot c& nhan bé nho s& khéng 1a gi ca so vai mot cong dong to 16n. Nhung
nguoc lai, nhiing gi 16n lao, vi dai lai duoc tao nén tir nhitng diéu hét sac nho bé
ma thdi. Song trén doi, ai cling mong mudn minh duoc thé hién va khang dinh ban
than, phan c& nhan ciia minh. D6 13 mong udc ty nhién va chinh dang. Phan riéng
ay duoc thé hién ¢ nhitng khat khao, hoai bdo cua ban than, 14 niém mong moi
minh phai ¢6 vi tri ndo d6 trong mat moi ngudi. Phan c& nhan bé nho cua mdi
nguoi ay can duoc thé hién, duoc khang dinh, dugc tén trong va ghi nhan. Chinh
“cai toi” Ay tao nén gia tri va ban sic cua mdi c& nhan trong cong ddng, l1am ca
nhan d6 khong bi hoa tan, khdng 1an vao ngudi khéc. T6i yéu nhitng vat nang trai
dai trén canh dong bat ngét, yéu nhitng trién dé xanh thom mui c¢6 non. Con ban,
ban yéu nhitng anh dén mau ruc r& cua thanh phd hoa 1¢ vé dém, yéu nhitng toa
nha choc troi nguy nga trang 1€. TOi va ban c6 nhitng tinh yéu khac nhau, quan
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diém séng khac nhau, va chinh sy khac nhau ay da 1am nén “cai t6i” riéng ctiia moi
ca nhan ching ta. Phan tdi a4y duoc thé hién bang nhiéu cach: bang su yéu thuong,
bang nhitng nd luc, phan dau hoc tap, lao dong hay chi don gian 1a nhitng sé thich
riéng cua ching ta ma thdi. O mdi thoi ki, ta déu thay sy xuat hién caa nhiing cé
nhan vi dai, Xuat sic. Bang tai nang caa minh, ho da dong gop rat nhiéu cho cong
ddng, x& hoi. Ho cd thé 1a nhitng nha khoa hoc, bang nhitng phat minh caa minh
dem lai sy phat trién cho doi sdng cua nhan loai nhu Pac-uyn, Marie Curie... Ho
c6 thé 1a nhitng nha Cach mang, bang sy nghiép chinh tri cia minh ma dem lai hoa
binh cho ca mot dan toc, mot dat nude nhu Bac HO — vi l1dnh tu vi dai caa dan toc
Viét Nam ta. Nhung du ¢4 nhan c6 hoan thién, ¢d Ion lao vi dai dén dau di ching
nita nhung ciing s& khdng 1a gi so vai siic manh cua ca mot dan toc. Ca nhan ay
khac nao mot hat cat véi mot sa mac, mot giot nudc vai mot dai duong rong 1on,
mot than cay giita bat ngan rimg xanh... Mat di mot hat cét thi sa mac van ct
ménh mdng; mat di mot giot nudc thi dai duong van cir bao la; mat di mot bong
hoa thi mua xuan van cir muén phan ruc rd... Mot vi nhan, mot anh hing 1am sao
lam nén su nghiép Ion néu khdng co6 su ké vai gop suc caa moi ngudi. Mot & nhan
bé nho 1am sao tao duoc sy nghiép 16n lao khi chi 1am mot minh minh. Ta phai biét
rang clng vai ta, bén canh ta con c6 su chung tay gop sic cling ta 1am nén viéc
I6n. Nhin lai lich st chién dau hao huing caa dan toc, ta thay rang so di ta c6 thé dét
nén nhitng trang str vé vang , ta ¢d thé anh diing chién du gianh thang loi, dem lai
hoa binh, ty do cho dan toc duoc vi sy dong long, doan két cia nhan dan. Chinh
nhitng ca nhan nho bé, riéng Ié da tao nén mot sic manh tap thé vo cung Ion lao,
c6 thé quét sach quan thu. Hay hinh twong ngudi anh hung Thanh Giéng, nho ¢6
com 40 cua ba con lang xdm ma Giodng vuon vai tr¢ thanh trang si, xdng pha tran
mac danh tan giic An. Hinh twong ay di duoc truyén thuyét hoa, thuc chat do
chinh Ia tinh than doan két cuia nhan dan dong 16ng chéng giic.

Qua do, ta thay sy khiém tén nhin nhan, danh gia vai trd caa mdi ca nhan

trong cong ddng quan trong biét bao. Biét la thé nhung ching ta ciing ding vi mdi
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ca nhan vo clng nho bé ma quén di sy dong gop cua ban than dé tao nén cong
ddng, chiing ta dung chi biét huong thu nhiig dong goép ctia ngudi khac ma lam
mo nhat di vai tro ctia minh, lam minh tré thanh ganh nang cho nguoi khac, cho
cong dong, xa hoi. Boi 18 tat ca moi thir 16n lao déu duoc hinh thanh tir nhitng gi
bé nho nhat. Mot hat cat bé nho that nhung néu khdng c6 nhitng hat cat kia thi 1am
gi sa mac ménh méng dén vay. Mét giot nudc khdng 1 gi ca nhung bién lam sao
bao la khi khéng con nhitng giot nudc dy. Vi vy, ta c6 thé thiy ca nhan 1a mot
nhan té quan trong, 1a co sé dé hinh thanh nén cong dong, tap thé. Bé nhitng cé
nhan cd thé déng gop sic minh vao phan chung to 16n, chiing ta khong duoc quyén
quén di nhitng dong gop cua ho. Vi biét dau ndi budn bi l1ang quén s& 1am giam di
nhiét huyét trao tang caa ho, dui cho nhiing dong gop kia cho di khong phai muc
dich 1a dugc nhan vé. Nhu nhitng nguoi linh tudi con rat tré da cho di tudi xuan,
cho di xwong mau cia minh vi mét céai chung to Ién. Hay nhirng nguoi me Viét
Nam anh hung da dong gop tung cu khoai, bat gao cho cac chién si, dong gop ca
nhitng dtra con wu ti ctia minh, dé rdi &m tham khoc nghen trong ling 18 khi hay
tin c&c anh hi sinh, cac anh khong vé. Cac me da hi sinh hanh phuc riéng caa minh
vi cong dong, vi tap thé to 16n kia. Nhitng con ngudi 4y ho di cho di ma c6 né ha
chi. Ho hi sinh céi phan ca nhan bé nho ciia minh dau phai vi huy chuong, vi chién
cong. Ho cho di ma khong can dén dap lai. Nhung nhitng 10ng biét, nhitng niém
cam thong, chia sé cua ching ta s& 1am ho vui hon rét nhiéu, s& gilp ho cam thay
am &p ma nhiét tinh hon trong trao ting. Ching ta ciing khéng nén déng gop stc
minh ma lai lai doi hoi mot sy cong nhan that twong xng vaéi cong lao ma minh bo
ra. Vi d6 thuc chét chi 1a mot cudc trao d6i chir khdng phai cho di vi cong dong. Vi
vay, chung ta phai c6 quan niém: minh vi moi ngudi, moi nguoi vi minh. Chung ta
cho di thi ta s& dugc nhan vé. DU ¢6 16n hay khdng thi sy nhan vé ay van ludn c6 y
nghia.

“Ta 1a con chim hét. Ta 1a mot canh hoa. Ta nhap vao hoa ca. Mot nét tram

Xa0 Xuyén”
57



(Thanh Hati)

Nha tho Thanh Hai ciing da ting suy nghi vé triét Ii nay trong cudc doi sang
tac van chuong cia dng. Ong muébn 1am mot cha chim dé dang cho doi tiéng hét,
muébn 1am mot bong hoa diém t6 thém sic huong cho cudc sdng, mot nét nhac tram
dé lai cho ngudi nghe nhimg du 4m xao xuyén. Va dng goi d6 1a “Mua xuin nho
nho” cia minh. Khat khao cta éng, udc mudn caa 6ng nho bé that nhung n6 dang
quy biét bao. Vay day, cudc song cua ching ta 1a thé. Ong chi muén duoc la goc
nho ctia mia xuan vi 6ng biét raing mua xuan 16n kia 1a moa xuan caa thién nhién,
cta dat nuéc. Tir mUa xuan bé nho ay, ta moi thay uéc muén dong gop lac nio nd
cling dang quy, du dong gbp nho bé hay l6n lao thi no6 ciing c6 ¥ nghia vo cung. Ta
va tdi, ca nhan va cong dong. .. tat ca da tao nén mdi quan hé mat thiét giira nhiing
diéu bé nho va nhiing thir 16n lao trong cudc song. P6 chinh 14 triét Ii séng vo cling

dung dan ma con nguoi duc két duogc tir nhitng thuc té cudc song.

Tiéng ru gian di, muot ma, ém dém nhung an chira trong nd 1a bai hoc Ion
lao. Va tiéng ru day van ludn ddng hanh trong hanh trang cudc doi cua ching ta, tir
thud bé cho dén khi truong thanh, gilp ta nhan thirc dwoc méi quan hé gitra ca
nhan va cong dong trong cudc song, day ta biét dong gop, biét cho di dé tao nén
nhitng bong hoa, nhitng bai ca, nhirng mua xuan ruc r& cho doi, cho nguoi va cho

ca chinh chung ta.

(Ngudn: http://sinhthanh.xtgem.com/)

Phu luc 4
Cac k¥ niang hoc dai hoc

Mot diéu chac chan riang cach hoc cua ban & dai hoc s& khéac véi cach hoc &
phd théng, néu ban con giir cach hoc cii thi day 1a luc ban nén trang bi cho minh k¥
nang hoc dai hoc. P& hoc mot cach hiéu qua nhitng chuong trinh ¢ bac dai hoc,

ban can trang bi cho minh k¥ nang hoc dai hoc
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Chéc han ban d3a dugc nghe néi nhiéu vé sy khac nhau gitta méi trudng dai
hoc va méi truong trung hoc phd thong? Phuong phéap giang day va méi trudng
hoc tip cling c6 nhiéu diéu khac biét. Lam sao dé thich nghi v&i phuong phap
giang day va méi truong hoc tip méi? Do chinh 1a ban can phai c6 ki ning hoc tap

& dai hoc mot cach thich hop.

Mot diéu chic chan ring cach hoc caa ban & dai hoc s& khéac véi cach hoc &
pho théng, néu ban con giir cach hoc cii thi day 1a luc ban nén trang bi cho minh k§
ning hoc dai hoc. P& hoc mot cach hiéu qua nhitng chuong trinh ¢ bac dai hoc,
ban can trang bi cho minh k¥ ning hoc dai hoc. K¥ ning hoc dai hoc 1a cach thic
hoc & bac dai hoc phu hop v&i moi truong méi vai cach day va cach hoc mai, dem

lai hiéu qua tbi vu cho nguoi hoc.

6 ki ning hoc danh cho tin sinh vién: PAy la nhirng ki ning hét sic

quen thude nhung lai cin thiét va gitp ich rat nhiéu cho cac tan sinh vién.

1. K§ ning hoc tap trén l6p: Pau tién 1a ki ning nghe giang. Hay rén luyén
cho minh sy tap trung cao nhat khi nghe giang. Néu ban 14 ngudi dé bi lo déng, hiy
ngoi ban dau. Tiép theo 13 ki nang ghi chép. Hay rén luyén kha ning viét toc ki,

viét c6 chon loc va kha ning phan bién ngay ca khi dang ghi chép.

2. K§ ning tu hoc & nha: Vé khong gian, can tim mot chd yén tinh, tranh
tiéng 6n, tuy nhién ding 1a sy im lang dén dang sg. CO thé tét hon néu ¢ mot chit
am nhac khong 1oi véi giai diéu pht hop. Vé thoi gian, ban nén chon mot thai gian
hoc ¢6 dinh va tao cho minh thdi quen hoc thoi gian d6. Can c6 lich hoc that hop
ly, két hop giita hoc tap va nghi ngoi. Hiy chia sé va cung tim giai phap néu gap
phai nhitng van dé kho khin. C6 ¥ thirc hoc tap 1a diéu ma céc ban tan sinh vién

can luu ¥.

3. Ki niing ghi nhé tot: Hay rén luyén cho bo ndo, vi néu khdng hoat dong

ndo s& chét dan. Bé cd mot tri nha tét hdy chon cho minh nhitng thoi quen tich cuc
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nhu: khi dén truong kiém tra sach va, ghi chép tich cuc, luon dong ndo suy nghi,

khong v lai, ghi gidy nhd, quan sat, ...

Ghi nhé 12 mot k§ nang, mot kha ning quan trong va can thiét, duoc sir dung trong
sudt cudc sdng ciia mot con ngudi. N gidp hoc sinh nhé duoc kién thuc va hé
thdng hoa kién thirc tét hon, giam duogc thoi gian hoc tap. Kha ning ghi nhé con
déng vai trd quan trong trong cudc sdng va ca trong cong viéc cua tat ca moi nguoi
tir tré em 1an nguoi truang thanh. Cung maét ndi dung nhung ghi nhé khéng phai la
nhé tiing cau ting chit ma 14 nhé nhitng y chinh, nhitng khéi niém va kién thac
trong tam.

4. K¥ ning doc sach: Poc sach 1a ki niang khong thé thiéu boi hoc dai hoc
s& phai hoc rat nhiéu. Hay chon cho minh nhiing cuén sach c6 ich thay vi nhiing
cubn sach co it tac dung. Tim cho minh nhiing phuong phap doc sach nhanh va c6
hiéu qua. Ban nén dung bat danh dau nhitng chd quan trong hay chwa hiéu dé c6
thé xem lai. Trong khi doc, thinh thoang dimg doc va dat nhitng cau hoi kich thich
va tu tim cau tra 1oi. Poc sach 1a cach dé ban bo sung kién thirc, nhung khi thoi
lugng c6 han hoac sach can doc qua nhiéu thi ban can nhiing "tuyét chiéu" gidp

"danh nhanh rat gon" ma phai that hiéu qua.
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Phu luc 5

Phan loai tai ligu doc: CO6 rat nhiéu loai tai liéu can thiét, nhung nhin

chung chuing c6 3 loai sau:
Loai 1: tai liéu tin tic hang ngay (facebook, bao chi, tin nhan, E.mail...);
Loai 2: c4c loai séch truyén (tiéu thuyét, truyén ngan, tho,...);

Loai 3: Céc loai sach gido khoa, sach nang cao, tham khao, tai liéu chuyén
sdu lién quan dén hoc tap... Viéc phan loai r rang cac tai liéu can doc gilp ta co

duoc cach thuc va toe o doc phu hop.

Loai 1 va 2 thi doc nhanh hon, khai quat hon. Loai tht 3 thi can nghién

ngam, doc k¥ ludng hon.

Tang "khau do" mat: Toc do xu |i cuia mat nhanh hon chung ta twong rat
nhiéu, vi vay dé mat doc tirng chir 1 vo cung lang phi. Pé ting toc do doc ching ta
khong nén doc ting chit ma can doc nhiéu chir cing mot Idc. Theo nghién cau,
trung binh trong mét tich tac mat cé thé doc dugc tir 3 dén 5 chir, day goi la khau
d6 mat. Khau 6 mat s& duoc trg gilp bang tdc do lia di cua “vat chi duong” nhu

da nhic ¢ trén va tat nhién sé tang 1én bang viéc rén luyén doc hang ngay.

5. K§ niing giai téa stress: Pau tién 1a dimg dé stress xay ra bang sy chuan
bi ki cang vé cac mat cua doi séng va hoc tap. Vi du, ban s& khong phai lo lang vé
diém sb néu ban hoc tét. Hay rén luyén cho minh 16i suy nghi tich cuc. Néu di bi
stress hay loai bo n6 bing viéc nghi ngoi thu gidn: gip ban be, di dao, nghe nhac,
choi thé thao,. ..

Mot ky nang quan trong dé ngan nglra va vuot qua stress, d6 1a biét cach sap xép
hop ly, can bing céc hoat dong trong cudc sdng. Thé nao 1a hop Iy va can bang?
D6 14 khi ban 1am cha va diéu khién dugc cac hoat dong theo thtr tu vu tién vé muc
tiéu, tim quan trong, thoi gian, ndi dung, phuong phap. Di véi sinh vién, di nhién
hoc tap hiéu qua 12 muc tiéu hang dau, bén canh d6 1a hoat dong thé duc thé thao,
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di 1am thém, tham gia doi nhém, giao lwu, mot s6 nhiém vu véi gia dinh, va cham

sOc cho tinh yéu.
6. K§ ning chuén bi va lam bai kiém tra

Hoc ngay trén 16p chinh 1a yéu tb then chét gitp ban thanh céng trong hoc
tap. Bung huyén hoic ban than rang ta khéng can hoc trén 16p vé ta tu hoc. Hay
ther suy nghi, trén 16p ban con khéng hoc duoc thi vé nha ban hoc thé ndo? Tat
nhién 1a van c6 nhiing ngoai 1&. Budc vao Ky thi, dau tién ban phai xac dinh cac tai
liéu lién quan dé on tap, sap xép nhitng gi ghi chép duoc, hé thong hoa kién thic,

udc lugng xem can bao lau dé 6n tap. Chia nhé nhiing gi ban hoc thanh ting phan.

Phan chia thoi gian dn thi hop 1i. Hoc nhém s& hoan thién nhitng 16 hong ca
nhan. Hay tap trung vao nhiing bai hoc thay cd nhan manh trong qua trinh hoc trén
l6p. Cudi cung 1a dumg dé nudc dén chan méi nhay. Pa phan céch hoc cua sinh
vién hién nay 1a binh thuong thi “choi dai”, dén luc thi thi “cay ngay, cay dém”.
Piéu nay ai ciing biét 12 khong tét nhung khong phai ai ciing cong nhan. Hay bat
dau thay di ngay tir bay gio.

Khi ban 1am bai kiém tra ban dang ¢ gang chiang minh rang ban c6 thé hiéu
bai hoc va lam mot s dang bai tap nhat dinh. Vi du vé mot s dang bai tap mang
tinh khach quan, nhu bai tap dung sai, tric nghiém, dién vao chd tréng. Vi du vé
mot s6 dang bai tap mang tinh cha quan, nhu nhitng cu tra loi ngan gon, nhiing
bai luan, thi vin dap. Néu ban cd bat cir mot nghi ngd nao vé sy cdng bang cua cac
bai thi, hay kha ning xac dinh chinh xac ning luc cua ban qua céc bai kiém tra, ban

nén noi chuyén vai nhitng nguoi 1am cdng tac ¢b van hoc tap trong truong ban.

(Ngudn: http://kenhtuyensinh.vn/)

Phu luc 6

K¥ ning mém - su can thiét cho sinh vién
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Theo UNESCO muc dich hoc tap 1a: “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé
chung séng, hoc dé tw khing dinh minh”. Néu xem nhén dinh trén 13 mot dinh
nghia va ddi chiéu dinh nghia nay voi nén gido duc cua Viét Nam ngdy nay thi
muc dich hoc tap ctia ta moi chi 1a hoc dé biét, nghia la chi dat dugc mot trong bon
muc tiéu cia UNESCO. Chinh vi vay khi sinh vién tham gia phong van tuyén dung
thudng chi gay 4n tuong voi nha tuyén dung bang bang cp, kha ning chuyén mon,
kinh nghiém lam viéc... Thé nhung, ban nén biét ring ning lyc ctia con nguoi duoc
danh gia trén ca 3 khia canh: kién thirc, k¥ ning va thai do. Piéu d6 khing dinh
rang hoc khong chi dé biét ma hoc con dé lam viéc, dé chung séng va dé tu khang
dinh minh. Nhiing nim gan diy, cac phuong tién thong tin dai ching nhic nhiéu

9% ¢

dén cum tur “k¥y nang”, “ky nang mém” va “ky nang cliing”.
Vay thé nao la ky nang, kj ning mém va ky nang cirng?

K¥ ndng 1a kha nang thyc hién mot cong viéc nhét dinh, trong mot hoan
canh, diéu kién nhét dinh, dat duoc mot chi tiéu nhat dinh. Cac k¥ ning co thé 1a
k¥ ning séng, k¥ ning mém va k§ ning nghé nghiép. Mdi ngudi hoc nghé khac
nhau thi ¢6 cac k¥ nang khac nhau nhung cac k¥ ning séng va k¥ ning mém 1a cac
k¥ nang co ban thi bat ctr ai 1am nghé gi ciing nén c6 va can phai co.

K¥ ning mém (soft skills) — tri tué cam xuc: 14 thuat ngit dung dé chi cac ky
ning quan trong trong cudc séng con ngudi - thudng khong duge hoc trong nha
truong, khong lién quan dén kién thirc chuyén mon, khong thé s nim, cang khong
phai 14 k¥ ning cé tinh dic biét ma phu thudc chu yéu vao ca tinh ciia tirng nguoi.
Nhung, k¥ ning mém lai quyét dinh ban 1a ai, 1am viéc thé nao, 1a thuéc do hiéu
qua cao trong cong viéc.

Nguoc lai, k§ nang cung (hard skills) — tri tu€¢ logic: chinh la kha nang hoc
van cua ban, kinh nghiém va su thanh thao vé chuyén mon. Nhitng kién thac dé du
hoc tot t6i dau trong 4 - 5 nam dai hoc thi n6 cling chi 1a mot phﬁn nho trong cai
dai duong ménh mong kién thiic sau ndy cta doi con ngudi.

Thue té cho thdy k¥ ning ctng tao tién dé, va k§ ning mém tao nén sy phat

trién. Nguoi thanh dat chi c6 25% la do nhiing kién thic chuyén mon, 75% con lai
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duoc quyét dinh boi nhimg k§ ning mém ho dugc trang bi. Chia khéa dan dén
thanh cong thyuc su 1a ban phai biét két hop ca hai k¥ nang nay mot cach khéo 1éo.

Lam thé nao deé ren luyén ky nang?

Sinh vién trudc hét phai xac dinh rd cong viéc minh mubn lam sau khi ra
truong, sau d6 phan tich xem ddi voi cong viée d6, dau 1a k¥ ning “cimg”, dau 1a
k¥ niang “mém”. Chang han véi vi tri nhin vién phong Kinh doanh thi k¥ ning
giao tiép, thuyét phuc khach hang lai chinh 1a k§ ning “ctng”, hay chinh 1a chuyén
mon cua nghé nghiép. Nhung véi vi tri Lap trinh vién may tinh thi dwong nhién do
1a nhitng k¥ nang “mém”. Viéc xé4c dinh o “mém”, “cting” va nhan ra diém manh,
diém yéu, nhitng mat thiéu hut cta ban than 1a yéu ciu dau tién va rat quan trong
dé trau doi k§ niang “mém”. Cac ban phai tap k¥ ning hang ngdy, ciing nhu tap
viét, tap doc thi mdi nhuan nhuyén duge. Hay nhd rang, xa hoi ngdy nay la mot x4

hoi thay doi, can su uyén chuyén chir khong can su ciing nhac.

Cé6 nhiing ban sinh vién nang dong, tu tim kiém céc co hoi dé hoc tap trau
doi cac k¥ nang mém cho ban than. Nhung phan nhiéu cic ban sinh vién chua biét
dén k¥ ning mém cling nhu chwa nhéan thic ding din tim quan trong cua k¥ ning
mém trong cudc sdng ngay nay, nén chi nghi rang hoc that gioi 1a du va chac chin
s& c6 mot tam vé khi vao doi, quan diém nay khong sai nhung chua du. Ban hoc
gidi chuyén mon, nhung chua chic ban cé thé thich tmg nhanh véi cong viéc hay
su thay doi vé “méi trudng” cudc sdng. Ban c6 thanh tich hoc tdp ma ai nhin vao
cling that dang né nhung chua chic di c6 dugc cam tinh véi nha tuyén dung, d6 1a
ban da thiéu mot yéu t6 quan trong d6 13 k¥ ning mém. Ban hoc khong xuit sic,
nhung ban luén manh dan, tu tin trong bat ky tinh huéng thay doi nao, ban luén dat
duogc két qua tot nhat, d6 1 ban di c6 k§ nang mém.

Tuy nhién, k¥ ning mém can dugc nghiém tac nhin nhan 14 mot qua trinh
tich lty. Tan sinh vién dya trén nhitng kha nang ctia ban than, muc tiéu trong tuong
lai dé xay dung 10 trinh rén luyén cac k¥ ning qua mdi nam hoc; tir 46 dén khi ra

truong, ban s€ tu tin véi nang luc cua minh cung v61 bd ho so xin viéc hoan hao.
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Vi sinh vién Truong Pai hoc Lac Héng bat dau tir ndm 2013 cac ban s&
duoc hoc mot sé k§ ning mém trong chuong trinh ddo tao chinh khéa. Ngoai ra
sinh vién c6 thé hoc thém cac k§ ning mém khac tai Trung tdm ddo tao k¥ ning
mém cua truong. Tai day, sinh vién s€ duoc tu van dé chon hoc céc ky nang can
thiét va phu hop v6i ban than ciing nhu dinh hudng nghé nghiép cua sinh vién. Cac
16p hoc cling duogc thiét ké rat linh hoat vé thoi gian, dia diém, gido trinh.. .nham
tao diéu kién tdt nhat dé sinh vién c6 thé theo hoc va dat hiéu qua cao nhat.

Pé hiéu ré hon vé k§ ning mém, ban cé thé tham khao cic k§ ning mém dang
dwogc giang day mgt so nudc:

Tai My: ¢6 13 k§ ning co ban can thiét dé thanh cong trong cong viée:
1. Ky nang hoc va ty hoc (learning to learn).
K§ nang lang nghe (Listening skills).

K§ nang thuyét trinh (Oral communication skills).

2

3

4. Ky nang giai quyét van dé (Problem solving skills).

5. K¥ nidng tu duy sang tao (Creative thinking skills).

6. K¥ ning quan Iy ban than va tinh than tu ton (Self esteem).
7

. K¥ nang dat muc ti€u/ tao dong luc lam viéc (Goal setting/ motivation
skills).

8. Ky ning phat trién cd nhan va sy nghiép (Personal and career
development skills).

9.  Kj¥ ning giao tiép Gmg xtr va tao 1ap quan hé (Interpersonal skills).
10. Kj§ ning 1am viéc dong doi (Teamwork).
11. K¥ nang dam phan (Negotiation skills).
12. Ky ning to chirc cong viéc hidu qua (Organizational effectiveness).
13. K¥ nang lanh dao ban than (Leadership skills).
Tai Uc cac ki ning hanh nghé bao gdm c6 8 ky ning nhw sau:
1. Ky nang giao tiép (Communication skills).
2. K¥ niang lam viéc dong doi (Teamwork skills).
3. K¥ ning giai quyét vin dé (Problem solving skills).
4.  K¥ ning sang tao va mao hiém (Initiative and enterprise skills).
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5.  K§¥ ning 1ap ké hoach va t6 chic cong viée (Planning and organising
skills).

6. KV nang quan ly ban than (Self-management skills).
7. Ky nang hoc tap (Learning skills).
8.  K¥ nang cong nghé¢ (Technology skills).
Tai Canada bao gém 6 kj ning nhu:
1. Ky ning giao tiép (Communication).
K§ nang giai quyét van dé (Problem solving).
K¥ nang tu duy va hanh vi tich cuc (Positive attitudes and behaviours).
K§¥ nang thich tmg (Adaptability).

K¥ nang lam viéc véi con nguoi (Working with others).

o g &~ N

. K¥ nang nghién ctu khoa hoc, cong ngh¢ va toan (Science, technology
and mathematics skills).

Tai Anh ciing dwa ra danh sach 6 k§ ning quan trong bao goém:
1. Ky nang tinh toan (Application of number).
2. K¥ ning giao tiép (Communication)

3. K¥ nang tu hoc va nang cao nang luc ca nhan (Improving own learning
and performance).

4.  K¥ nang sir dung cong nghé thong tin va truyén thong (Information and
communication technology).

5. K¥ nang giai quyét van dé (Problem solving).
6. KV nang lam viéc véi con nguoi (Working with others).

Tai Singapore da thiét 1ap hé thong cac k§ ning hanh nghé gom 10 k§y ning:
1. Ky nang cong sé va tinh toan (Workplace literacy & numeracy).

2. K§ ning sir dung cong nghé thong tin va truyén thong (Information &
communications technology).

3. K¥ ning giai quyét van dé va ra quyét dinh (Problem solving & decision
making).

4. Ky nang sang tao va mao hiém (Initiative & enterprise).

5.  K¥ nang giao tiép va quan 1y quan hé (Communication & relationship
management).

66



K¥ ning hoc tap sudt doi (Lifelong learning).

6

7. K¥ ning tu duy mé toan cau (Global mindset).

8. Ky nang tu quan 1y ban than (Self-management).

9.  Kj¥ ning to chirc cong viéc (Workplace-related life skills).

10. K¥ ndng an toan lao dong va v¢ sinh strc khoe (Health & workplace
safety).

Tac gia: knm-lhu
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XAC PINH MUC TIEU*

1. Gidi thiéu ban than: (tinh cach, diém manh, diém yéu, so thich)

! Théng tin nay dwoc bao mat, chi danh cho gido vién. Chi “bat mi” khi c6 sy ddng y cuia chinh chu.
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